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Аннотация

Рабочая программа средней группы общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста с 4 до 5 лет (далее – РП) составлена на основе основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада №10, разработана в соответствии Федеральным государственным стандартом дошкольного образования и с учетом примерной образовательной программы «Радуга» (Т.Н. Доронова, В.В. Гербова, С.Г. Якобсон, Е.В. Соловьева, Т.И. Гризик), а также с учетом парциальных программ, реализуемых в данной возрастной группе.         

РП обеспечивает развитие личности детей среднего дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. РП включает три основных раздела: целевой, содержательный, организационный, приложения: диагностическую карту мониторинга, перспективное и календарно – тематическое планирование.
РП формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей среднего дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров).

РП направлена на создание условий социальной ситуации развития детей, открывающей возможности позитивной социализации ребенка, его всестороннего личностного морально- нравственного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей, на основе соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности (игры, изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и др.), сотрудничества со взрослыми и сверстниками в зоне его ближайшего развития.

РП направлена на создание образовательной среды как зоны ближайшего развития ребенка.

РП реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском языке.

РП обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования; 

-Устав МБДОУ детского сада № 10
Срок реализации программы: 1 учебный год.

Старший воспитатель:                      Ж.А. Губренко
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1.  Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее – РП) группы для детей среднего дошкольного возраста 4-5 лет составлена на основе основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада №10, разработана в соответствии с федеральным государственным стандартом дошкольного образования и с учетом Примерной образовательной программы «Радуга» (Т.Н. Доронова, В.В. Гербова, С.Г. Якобсон, Е.В.Соловьева, Т.И.Гризик), а также с учетом парциальных программ: 
1.«Я-ТЫ-МЫ». Программа социально – эмоционального развития дошкольников/ О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина- М: Просвещение, 2008.

2.Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: ИД «Цветной мир», 2013.

3.Князева О.Л., Маханёва М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. – СПб: Издательство «Детство Пресс», 2015.
4. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авторы: Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. – М., 2012.

5. Каплунова И., Новоскольцева И. Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста – СПб., 2019. 
РП обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

РП формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).

РП направлена на создание условий социальной ситуации развития дошкольников, открывающей возможности позитивной социализации ребенка, его всестороннего личностного морально- нравственного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей, на основе соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности (игры, изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и др.), сотрудничества со взрослыми и сверстниками в зоне его ближайшего развития.

РП направлена на создание образовательной среды как зоны ближайшего развития ребенка.

РП реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском языке.

Перечень нормативных документов приведен в ООП МБДОУ детского сада № 10.

         РП обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте 4-5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

        Содержание РП обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

 Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами РП, реализуются в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). Для детей дошкольного возраста (4 - 5 лет) - ряд видов деятельности: таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Содержание РП отражает следующие аспекты образовательной среды для ребенка дошкольного возраста:

1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда;

2) характер взаимодействия с взрослыми;

3) характер взаимодействия с другими детьми;

4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.

РП состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС.

Обязательная часть РП предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях (пункт 2.5. ФГОС).

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные парциальные программы, методики, формы организации образовательной работы. 

РП включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения программы.

Содержательный раздел представляет общее содержание РП, обеспечивающее полноценное развитие личности детей.

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения РП, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания, включает распорядок и/или режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

1.2. Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации рабочей программы

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, сохранение и укрепление здоровья детей, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность.

Цель реализуется через сотрудничество ребенка со взрослыми и сверстниками в процессе разнообразных, адекватных возрасту видах детской деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, трудовой, музыкально-художественной, чтения.

Задачи обязательной части РП:

· обеспечить рациональную организацию предметно-развивающей среды для социального развития детей;

· совершенствовать стиль общения педагогов с детьми;

· формировать у детей основы личности будущего гражданина;

· предупреждать и корректировать у детей социально-личностные проблемы;

· повысить качество воспитательно-образовательного процесса по формированию социальной компетентности дошкольников в процессе интеграции различных видов деятельности.

Физическое развитие:
•
развитие физических качеств (скоростных и силовых качеств, гибкости, ловкости, выносливости и координации, крупной и мелкой моторики обеих рук);

•
накопление и обогащение двигательного опыта детей, способствующего правильному формированию опорно-двигательной системы организма;

•
развитие правильного, не наносящего ущерба организму выполнения основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);

•
формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

•
охрана жизни, укрепление здоровья детей: создание безопасной образовательной среды, осуществление комплекса оздоровительных мероприятий.

•
воспитание культурно-гигиенических навыков;

•
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;

•
становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании; формировании полезных привычек и т.д.)

Социально-коммуникативное развитие:

•
развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;

•
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

•
развитие игровой деятельности; 

•
приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных особенностях, возможностях, проявлениях и др.);

•
формирование первичных гендерных представлений (о собственной принадлежности и принадлежности других людей к определённому полу, гендерных отношениях и взаимосвязях);

•
формирование первичных представлений о семье (её составе, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, традициях и др.);

•
формирование первичных представлений об обществе (ближайшем социуме и месте в нём);

•
формирование первичных представлений о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, её природе) и принадлежности к нему;

•
формирование первичных представлений о мире (планете Земля, многообразии стран и государств, населения, природы планеты и др.); 

•
развитие трудовой деятельности (обеспечение освоения детьми разных видов детской трудовой деятельности, адекватных их возрастным и гендерным возможностям); 

•
 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

•
формирование первичных представлений о труде взрослых (целях, видах, содержании, результатах), его роли в обществе и жизни каждого человека;

•
формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности (формирование представлений о некоторых видах опасных ситуаций и способах поведения в них; приобщение к правилам безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях; формирование осторожного и осмотрительного отношения к опасным ситуациям).

•
формирование основ безопасности окружающего мира природы (формирование представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, приобщение к правилам безопасного для окружающего мира природы поведения; формирование осторожного и осмотрительного отношения к окружающему миру природы) как предпосылки экологического сознания;

Художественно-эстетическое развитие:

•
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;

•
становление эстетического отношения к окружающему миру;

•
формирование элементарных представлений о видах искусства;

•
развитие восприятия музыки, художественной литературы, фольклора;

•
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

•
приобщение ребёнка к культуре и музыкальному искусству;

•
 развитие музыкально-художественной деятельности;

•
реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной).

Познавательное развитие:

•
развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;

•
формирование познавательных действий;

•
формирование сенсорной культуры;

•
развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

•
формирование элементарных математических представлений;

•
 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей;

•
развитие воображения и творческой активности;

•
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, малой родине и Отечестве, социокультурных ценностях нашего народа, отечественных традициях и праздниках;

•
формирование представлений о планете Земля как общем доме, особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие:
•
формирование умения владения речью как средством общения и культуры;

•
развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны – обогащение активного словаря, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи — диалогической и монологической форм) в различных видах деятельности;

•
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

•
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылке обучения грамоте;

•
знакомство с книжной культурой, детской литературой, развитие умения воспринимать на слух тексты детской литературы различных жанров;

•
приобщение к словесному искусству (развитие художественного восприятия в единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формирование интереса и любви к художественной литературе).

1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы

РП составлена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в РФ», Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, СанПиН, а также разработками отечественных ученых в области дошкольной педагогики и психологии, а именно:

•
поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;

•
личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;

•
уважение личности ребенка;

•
реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

В РП учитываются:

•
индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования (далее - особые образовательные потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья;

•
возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации.

 Основные принципы дошкольного образования:

•
полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

•
построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

•
содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

•
поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

•
сотрудничество Организации с семьей;

•
приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

•
возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

•
учет этнокультурной ситуации развития детей.

РП строится на принципах дошкольного образования, обеспечивающих качественную реализацию воспитательно - образовательного процесса:

- гуманизации, основанного на уважении личности, признании ее самоценности и самостоятельности; 
- природосообразности, основанного на знании возрастных и индивидуальных возможностей детей, состояния здоровья (физического, психического) и социального развития;

- целостности педагогического процесса, основанный на понимании целостности личности, ее взаимоотношений с окружающим миром, выявление «Я»;

- субъектности, основанного на развитии способности ребенка осознавать свое «Я», свои действия, отношения с другими людьми и миром;

- интеграции в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

Реализация этих общих принципов способствует достижению цели развития личности ребенка, позволяет определить подходы в воспитании и развитии детей дошкольного возраста.

Кроме того, РП:

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности, что позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»;

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса. Программные темы доступны детям и вызывают положительное эмоциональное отношение, необходимое для возникновения у них соответствующей мотивации в образовательном процессе;

- строится на адекватных возрасту формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста является игра;

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;

- подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и необходимость развития сотрудничества с семьями воспитанников;

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами.

1.4.  Возрастные и индивидуальные особенности развития детей среднего дошкольного возраста 4-5 лет
Детям исполнилось четыре года.  В их поведении и деятельности появился ряд черт, отличающих средних дошкольников от малышей. 

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае неудовлетворения этой потребности, ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными.

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая возбудимость. Переключение внимания ребёнка на более спокойное занятие помогает ему восстановить силы и успокоиться.

На пятом году жизни активно проявляется стремление детей к общению со сверстниками. Если ребёнок трёх лет вполне удовлетворяется обществом кукол, то средний дошкольник нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более длительными и активными. Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. В большинстве контактов главным средством общения является речь, в развитии которой происходят значительные изменения. В большинстве своем дети этого возраста уже четко произносят все звуки родного языка.  В речь детей входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают и сочиняют подобные. Пятилетки умеют согласовывать слова в предложении и способны элементарно обобщать, объединяя предметы в родовые категории: одежда, мебель, посуда. Речь становится более связной и последовательной. Дети могут пересказать литературное произведение, рассказать по картинке, описать характерные особенности той или иной игрушки, передавать своими словами впечатления из личного опыта и вообще самостоятельно рассказывать. 

 Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать устойчивой потребностью. В связи с развитием эмоциональной сферы детей значительно углубляются их переживания от прочитанного. Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети проявляют творческую инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и при инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений. Цепкая память позволяет ребенку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.

Новые черты появляются в общении средних дошкольников с воспитателем. Как и дети младшей группы, они охотно сотрудничают с взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но и наряду с этим активно стремятся к познавательному, интеллектуальному общению с взрослыми. Это проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?». Развивающееся мышление ребёнка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают интерес к окружающему миру. Дети, не получающие от воспитателя ответы на волнующие их вопросы, начинают проявлять черты замкнутости, негативизма, упрямства, непослушания по отношению к старшим. 

Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создаёт новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, приёмов простейшего анализа, сравнения.  В течении пятого года жизни воспитатель становится свидетелем разных темпов развития детей: одни дольше сохраняют свойства, характерные для младшего возраста, перестройка их поведения и деятельности как бы замедляется, другие, наоборот, «взрослеют» быстрее и уже со второй половины среднего дошкольного возраста начинают отчётливо проявлять черты более старшей ступени. 

У детей средней группы ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться основной формой организации их жизни. Дети 4–5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствуют реальной действительности. В течение дня дети участвуют в разнообразных играх – сюжетно-ролевых, подвижных, имитационно-театрализованных, хороводных, музыкальных, познавательных и др. 

У детей среднего возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения. Именно к пяти годам начинаются многочисленные жалобы – заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или кто-то не выполняет какое-то требование. «Заявление» ребёнка не стоит расценивать как «ябедничество». Оно свидетельствует о том, что ребёнок осмыслил требование как необходимое и ему важно поучить авторитетное подтверждение правильности его мнения, а также услышать от воспитателя дополнительные разъяснения по поводу «границ» действия правила. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие их: мыло, полотенце, носовой платок, салфетка, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.

Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка начинает волновать тема собственного здоровья. К 4-5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.   
4-5-летние дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я – мальчик, я ношу брючки, у меня короткая прическа», «Я – девочка, у меня косички, я ношу платьице»). Проявляют стремление к взрослению в соответствии с адекватной гендерной ролью: мальчик - сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка – дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Овладевают отдельными способами действий, доминирующих в поведении взрослых людей соответствующего гендера.

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4–5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. Например, дети могут понять, что такое план комнаты. Если ребенку предложить план части групповой комнаты, то он поймет, что на нем изображено. При этом возможна небольшая помощь взрослого, например, объяснение того, как обозначают окна и двери на плане. С помощью схематического изображения групповой комнаты дети могут найти спрятанную игрушку (по отметке на плане). 

К 5 годам внимание становится все более устойчивым в отличие от трехлетнего малыша (если он пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребенка появляется действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет ребенок может запомнить уже 5-6 предметов (из 10–15), изображенных на предъявляемых ему картинках.

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных.     

Начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, понимать музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально-художественной деятельностью, у мальчиков и девочек. Дети не только эмоционально откликаются на звучание музыкального произведения, но и увлеченно говорят о нем (о характере музыкальных образов и повествования, средствах музыкальной выразительности), соотнося их с жизненным опытом. Музыкальная память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии.

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном инструменте, воспроизвести простой ритмический рисунок.). Дети делают первые попытки творчества: создать танец, придумать игру в музыку, импровизировать несложные ритмы марша или плясовой, На формирование музыкального вкуса и интереса к музыкально-художественной деятельности в целом активно влияют установки взрослых.     

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать кисть по окончании работы, смешивать на палитре краски. Начинают использовать цвет для украшения рисунка. Могут раскатывать пластические материалы круговыми и прямыми движениями ладоней рук, соединять готовые части друг с другом, украшать вылепленные предметы, используя стеку и путем вдавливая. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения. Могут изготавливать поделки из бумаги, природного материала. Начинают овладевать техникой работы с ножницами.  Составляют композиции из готовых и самостоятельно вырезанных простых форм. Изменяется композиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, форм дети переходят к фризовой композиции – располагают предметы ритмично в ряд, повторяя изображения по несколько раз.

1.5. Планируемые результаты освоения рабочей программы

Результаты освоения РП представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения средней группы. 

Целевые ориентиры дошкольного образования определены независимо от форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и Организации, реализующей ООП ДО.

 Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

 К целевым ориентирам среднего дошкольного возраста относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:
К пяти годам: 
-
может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, поставленных взрослым;

-
доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; 

-
проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них;

-
овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач;

-
сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов деятельности;

-
откликается на эмоции близких людей и друзей;

-
испытывает радость от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и незнакомыми для него; сопереживает персонажам сказок;

-
эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы;

-
проявляет стремление к общению со сверстниками. Нуждается в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми;

-
по предложению воспитателя может договориться со сверстником;

-
стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников;

-
охотно сотрудничает со взрослым не только в практических делах. Но активно стремится к познавательному интеллектуальному общению со взрослыми: задаёт вопросы поискового характера;

-
начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени и отчеству.

-
в играх наблюдается разнообразие сюжетов;

-
называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры;

-
проявляет самостоятельность в выборе использовании предметов-заместителей. С интересом включается в ролевой диалог со сверстниками;

-
выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета;

-
вступает в ролевой диалог;

-
проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами;

-
проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации;

-
в играх с правилами принимает игровую задачу, интерес к результату, выигрышу;

-
речевые контакты становятся более длительными и активными;

-
для привлечения и сохранения внимания сверстника использует средства интонационной выразительности (силу голоса, интонацию, ритм, темп речи);

-
выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая своё отношение к героям; использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми;

-
с помощью образных средств языка передаёт эмоциональные состояния людей и животных;

-
движения стали значительно более уверенными и разнообразными;

-
испытывает острую потребность в движении;

-
эмоционально окрашенная деятельность становится способом психологической разгрузки;

-
выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры;

-
соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;

-
рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно - гигиенических навыков;

-
самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель. Видит необходимость выполнения определенных действий;

-
 в привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми, здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»;

-
по напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице;

-
отличается высокой активностью и любознательностью;

-
задаёт вопросы поискового характера (зачем? почему? для чего?);

-
стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире;

-
владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем;

-
с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования;

-
в процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия;

-
объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков;

Имеет представления о себе:

-
знает своё имя – полное и краткое, фамилию, возраст, пол;

-
осознаёт некоторые свои умения, знания (умею рисовать, знаю сказки и т.д.);

-
стремится узнать у взрослого некоторые сведения о своём организме (для чего нужны руки, ноги, глаза и т.д.).

Имеет представления о своей семье:

-
знает состав семьи,

-
рассказывает о деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных событиях, праздниках, любимых игрушках, домашних животных.

Имеет представления об обществе:

-
 беседует с воспитателями о профессии работников детского сада: воспитателя, младшего воспитателя, повара, медицинской сестры, прачки.

Имеет представления о государстве:

-
знает название страны и города, в котором живёт;

-
хорошо ориентируется в ближайшем окружении.

-
владеет разными способами деятельности;

-
проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению;

-
поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (нельзя драться, нехорошо ябедничать и т.д.);

-
с помощью взрослого может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели;

-
умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать на его вопросы.
Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения РП проводится по методике Н.О.Березиной, И.А. Бурлаковой, Е.Е. Клопотовой «Успех. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов» - 2-е изд.-М., Просвещение, 2014. (Приложение 1)
          1.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, описание инновационной деятельности
Реализуемая в рамках приоритетного направления деятельности по социально-личностному развитию детей парциальная программа «Я-ТЫ-МЫ» состоит из трёх основных разделов: «Уверенность в себе» «Чувства желания взгляды» и «Социальные навыки».

Первый раздел – «Уверенность в себе» - предполагает решение следующих задач: помочь ребёнку осознать свои характерные особенности и предпочтения и понять, что он, как и любой человек уникален и неповторим.

Цель раздела: помочь ребёнку постепенно осознать, что он во многом похож на других людей, но в тоже время от них отличается, способствовать поддержанию положительной самооценки, толерантности к другим людям.

Второй раздел – «Чувства, желания, взгляды» - предполагает решение следующих задач: научить детей осознанно воспринимать свои эмоции, чувства и переживания, а также понимать эмоциональное состояние других людей.

Цель раздела: помочь ребёнку понять язык эмоций (поза, мимика, жесты), эмоциональные состояния, формировать умение справляться с отрицательными эмоциями, анализировать их причины, возможность понять эмоциональный мир ребёнка, помочь преодолеть отрицательные эмоции и справиться с жизненными проблемами.

Третий раздел – «Социальные навыки» - предполагает обучение детей этически ценным формам и способам поведения в отношениях с другими людьми.

Цель раздела: формирование коммуникативных навыков, умения устанавливать и поддерживать контакты, кооперироваться и сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций.

Парциальная программа «Цветные ладошки».

Ведущая позиция, определяющая принципы и содержание парциальной программы – методологическая установка, отстаивающая самоценность изобразительного искусства как процесса и результата художественного творчества, в процессе которого ребёнок познаёт окружающий мир и себя в нём.

Цель программы: формировать у детей эстетическое отношение к окружающему миру как универсальному способу гармонизации личностного самоосуществления в процессе создания эстетической картины мира.

Парциальная программа «Конструирование и художественный труд в детском саду».
Цель программы: развивать конструкторские и художественные способности детей.

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (программа осуществления инновационной деятельности).
Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» используется педагогическим коллективом ДОУ для реализации инновационного направления деятельности – духовно-нравственное развитие и воспитание личности ребёнка-дошкольника.

Образовательная цель программы: приобщение детей ко всем видам национального искусства, как стратегия развития личностной культуры ребёнка, основы его любви к Родине.
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях

Образовательная область - «Физическое развитие»

Работа по освоению вышеназванной области основывается на изучении индивидуальных особенностей и состоянии здоровья каж​дого воспитанника. Создаются благоприятные условия для полноценного психофизического развития детей (физической активности, через овладение общеразвивающими упражнениями, основными движениями, народными играми, элементами различных видов спорта и др.). При организации физкультурных занятий и в подвижных играх используются современные мето​дики и технологии физического совершенствования с учетом личностно-ориентированной модели взаимодействия взрослого с ребенком.  Стимулируется творческое самовыражение детей с использованием стандартного и нестандартного физкультурного оборудования, и инвентаря. Педагоги способствуют становлению у детей здорового образа жизни (даются представления о физической культуре, валеологии, взаимосвязи здоровья и ги​гиены, правилах безопасного поведения), ведет лечебно-профилактическую, оздоровительную работу. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.
Региональный компонент: народные игры, традиции, развлечения русского народа, народов Дальнего Востока, спортивные праздники и развлечения, Дни здоровья.
Образовательная область «Познавательное развитие»

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.

Основные направления психолого-педагогической работы данной области образования дошкольников связаны с развитием высших психических функций (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и речи), познавательной мотивации, познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности (в интеграции с другими видами детской деятельности). 

Основные задачи психолого-педагогической работы: развитие сенсорной культуры, развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности, формирование элементарных математических представлений, формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Региональный компонент: особенности жизни и быта народов Дальнего Востока. Знакомство с флорой и фауной Дальнего Востока, в том числе, с представителями, занесенными в Красную книгу, климатические особенности края, его природные богатства.  
Образовательная область «Речевое развитие»
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Развитие речи строится на совместной деятельности взрослого с ребенком и его самостоя​тельной деятельности, используются необходимые пособия, атрибуты и оборудование. В группах создаются условия для индивидуальных и подгрупповых занятий и речевая среда в соответствии с литературными языковыми нормами произношения. Педагоги содействуют освоению родного языка и воспитанию духовной культуры через книгу, подбирая литератур​ные произведение различных жанров. На их основе развивают художественно-речевое творче​ство детей, формируют навыки речевого общения и положительного взаимодействия со свер​стниками. Также способствуют развитию речи детей как вида деятельности (формирование словаря, звуковой культуры, грамматического строя речи, связной речи, подготовка к обуче​нию грамоте: развитие фонематического слуха, способы словообразования, разбор предложе​ния на слова, слова на слоги, знакомство со звуками и буквами родного языка). Художественная литература, являясь видом искусства, выполняет эстетическую и этическую функции образования детей дошкольного возраста, что, безусловно, способствует интеграции данной области с направлением «Художественно-эстетическое развитие». Однако особенности восприятия детьми дошкольного возраста художественного текста таковы, что с помощью книги ребенок, в первую очередь, открывает мир во всех его взаимосвязях и взаимозависимостях, начинает больше и лучше понимать жизнь и людей, переживая и проживая прочитанное.

Региональный компонент: знакомство с произведениями разных жанров в направлении озна​комления с культурой русского народа и народов Дальнего Востока в фольклоре, через стихи, сказки.
Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме,  природе.

Вхождение ребенка в современный мир невозможно вне освоения им первоначальных представлений социального характера и включения его в систему социальных отношений, то есть вне социализации. Для социализации дошкольника огромное значение имеет игра как самостоятельная детская деятельность, в которой отражается окружающая действительность, мир взрослых людей и других детей, природы, общественной жизни. 

 Значительное место в реализации области занимают сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры,  как способы освоения ребенком социальных ролей, средства развития интеллектуальных и личностных качеств детей, их творческих способностей.

Цели образовательной программы, связанные с всесторонним и гармоничным развитием воспитанников, не могут быть достигнуты вне решения задачи трудового воспитания, так как труд является одним из универсальных средств приобщения к человеческой культуре, социализации и формирования личности ребенка.

Основными направлениями психолого-педагогической работы являются: развитие трудовой деятельности (обеспечение освоения детьми разных видов детской трудовой деятельности, адекватных их возрастным и гендерным возможностям); воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам; формирование первичных представлений о труде взрослых (целях, видах, содержании, результатах), его роли в обществе и жизни каждого человека.

 Содержание данной образовательной области также направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира). В процессе работы педагоги формируют у дошкольников представления об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них, приобщают к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. Дают детям знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Проводят работу по формированию осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Региональный компонент: особенности жизни и быта народов Дальнего Востока; знакомство с трудом шахтёров; знакомство с флорой и фауной Дальнего Востока, в том числе, представителями, занесенными в Красную книгу. 
Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»

Художественно-эстетическое развитие  предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной,  и др.).

Основными направлениями работы по реализации данной области являются: формирование основы художественной культуры, расширение знаний об изобразительном искусстве, расширение знаний о творческой деятельности, ее особенностях, знакомство с историей и видами искусства, формирование положительного отношения к искусству, развитие художественного восприятия, мышления, памяти, речи, воображения. Педагоги способствуют активному участию детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого, развитию творчества детей.

Данная образовательная область направлена на приобщение ребенка к культуре, музыкальному искусству и развитие музыкально-художественной деятельности. Основными видами музыкально-художественной деятельности при реализации Программы являются: восприятие музыки (слушание), исполнение музыки (пение, музыкально-ритмические движения, элементарное музицирование), элементарное музыкальное творчество. 

       Региональный компонент: знакомство с народными промыслами и культурой народов Дальнего Востока. 

Образовательная область — «Физическое развитие»

 «Физическая культура»

Цели:  

· формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих задач:
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

	Задачи на год

	Используемые программы, технологии, учебно-методические пособия

	СРЕДНЯЯ ГРУППА

1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

2.Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта:

- уверенному и активному выполнению основных элементов техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений;

- соблюдению и контролю правил в подвижных играх;

- самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений;

- умению ориентироваться в пространстве;

- восприятию показа как образца самостоятельного выполнения упражнения;

- развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.

3. Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые качества, общую выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы.

4. Формировать потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.
	Шишкина В. А. Движение + движение. – М.: Просвещение, 1992.

Радуга: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования/ С.Г.Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.Ф.Соловьева– Москва «Просвещение», 2014 

Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия с детьми 4 – 5 лет». – М.: Просвещение, 1988.
Рунова М.А. «Двигательная активность ребенка в детском саду» - М.: Мозаика-Синтез, 2002.



«Здоровье»

Цель: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

· воспитание культурно-гигиенических навыков; 

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

	Задачи на год
	Используемые программы, технологии, учебно-методические пособия

	Средняя группа 

Задачи формирования начальных представлений детей о здоровом образе жизни и правилах безопасного поведения:
1. Способствовать становлению интереса детей к правилам здоровьесберегающего поведения.

2. Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях здоровья и условиях его сохранения: режим, закаливание, физкультура и пр.

3. Способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей: закаливание, участие в физкультурных праздниках и досугах, утренней гимнастике, подвижных играх на свежем воздухе, соблюдение двигательного режима.

Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков

1. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; соблюдать культуру поведения за столом; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами.

2. Воспитывать желание разрешать игровые ситуации, связанные с охраной здоровья; умение оказывать элементарную помощь, если кто-то заболел, плохо себя чувствует.
3. Развивать умение самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего поведения.
	Радуга: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования/ С.Г.Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.Ф.Соловьева– Москва «Просвещение», 2014 

Зимонина В.Н. Расту здоровым. – М.: «Владос», 2012.

Физическая культура в средней группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.

Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. – М.: Владос, 2003.

Кулик Г.И. Школа здорового человека, - М.: Творческий Центр «Сфера», 2006

Насонкина С.А.  Уроки этикета. – СПб.:  Детство – Пресс, 2002




Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

 «Безопасность»

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 
· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;
· передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 
· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

	Задачи на год
	Используемые программы, технологии, учебно-методические пособия
	Парциальные программы

	Средняя группа

1. Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.

2. Знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в разнообразных опасных ситуациях.

3. Формировать знания о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.

4. Развивать умения и навыки безопасного поведения у детей в разнообразных опасных ситуациях.

5. Закреплять умения и навыки безопасного поведения в условиях специально организованной и самостоятельной деятельности.

6. Развивать осознанность и произвольность в выполнении основных правил безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.

Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным ситуациям.
	Радуга: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования/ С.Г.Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.Ф.Соловьева– Москва «Просвещение», 2014 

Стеркина Р. Б., Князева О.П., Авдеева Н.Н. Безопас​ность: Учебно-методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: «Детство-Пресс», 2002

Алиева Т.Н., Арнаутова Е.П., Протасова Е.Ю. Безопас​ность на улице. - М.: Карапуз, 1999

	«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авторы: Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. 




«Социализация»

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

· развитие игровой деятельности детей;
· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);
· формирование положительного отношения к себе; 
· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, нравственной основы патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
	Задачи на год
	Используемые программы, технологии, учебно-методические пособия
	Парциальные программы

	Средняя группа

Развитие игровой деятельности

1. Способствовать развитию всех компонентов детской игры: обогащению тематики и видов игр, игровых действий, сюжетов, умений устанавливать ролевые отношения, вести ролевой диалог, создавать игровую обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в реальной и воображаемой игровых ситуациях.

2. Создавать основу для развития содержания детских игр: обогащать представления детей о мире и круг интересов с помощью детской литературы, просмотра кукольных спектаклей; развивать воображение, творчество, интерес к игровому экспериментированию.

3. Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, развивающих играх.

4. Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их игрового взаимодействия.

Сюжетная игра

1. Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе впечатлений о жизни, труде людей, их отношений.

2.Способствовать отражению в играх сюжетов знакомых сказок и мультфильмов.

3. Развивать умение обмениваться ролями в совместной игре с воспитателем, включать детей в ролевые диалоги и изменять содержание диалога в зависимости от смены ролей.

4. Способствовать переносу освоенного в совместной игре с воспитателем опыта в самостоятельные игры.

5. Подготавливать условия для создания игровой обстановки с использованием реальных предметов и их заместителей.

6. Воспитывать доброжелательное отношение между детьми, интерес к общему замыслу и согласованию действий.

Ребёнок входит в мир социальных отношений, познаёт себя и других

1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, проявлять интерес к действиям и проступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих.

2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям: понимать отдельные ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть их проявление в мимике, жестах или интонации голоса (радость, грусть, веселье страх, гнев, удовольствие).  По примеру воспитателя правильно реагировать на эмоциональное состояние близких людей, сверстников.

3.  Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание по побуждению или показу старших выполнять правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и действия.

4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности

5. Обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: особенностях внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми.

6. Развивать интерес к родному городу и стране.

7. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, жизнерадостность, привязанность к семье, к воспитателю, желание осваивать новые знания и действия в детском саду.
	Радуга: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования/ С.Г.Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.Ф.Соловьева – М.: «Просвещение», 2014 

Бондаренко А. К. «Дидактические игры в детском саду». – М.: Просвещение, 1991.

Давидчук А.Н. «Обучение и игра». – М.: Мозаика-Синтез, 2004.

Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М.: Издательство «Гном и Д», 1999

Князева О.Л, Стеркина Р.Б. 

Микляева Н.В., Микляева Ю.В. Социально – нравственное воспитание детей от 2 до 5 лет. – М.: Айрис –Пресс,2009.

Шипицына Л.М., Защиринская О.В. Азбука общения. – ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.
Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008.

Доронова Т.Н., Карабанова О.А., Соловьева Е.В. Развитие игровой деятельности детей 2-8 лет. – М.,Просвещение.2015.
	«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авторы: Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. 

«Я – Ты – Мы» Программа социально-эмоционального развития дошкольников. – М.:  Мозаика – синтез, 2005


«Труд»

Цель: формирование положительного отношения к труду через решение следующих задач:

· развитие трудовой деятельности;

·  воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам; 

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

	Задачи на год
	Используемые программы, технологии, учебно-методические пособия

	Средняя группа

1.Формировать представление о профессии на основе ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на достижение результата и удовлетворение потребностей людей.

2. Воспитывать уважение и благодарность к взрослым за их труд, заботу о детях; воспитывать ценностное отношение к предметному миру как результату человеческого труда; накапливать опыт бережного отношения к воде, электричеству, продуктам питания, материалам для детского творчества.

3. Способствовать формированию осознанного способа безопасного для ребёнка поведения в предметном мире;  учить рассматривать предметы, выделяя особенности их строения, связывая их качества и свойства с назначением, разумным способом поведения в разных видах детской деятельности.

4. Вовлекать детей (в объёме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда – от постановки цели до получения результата труда и уборки рабочего места; развивать самостоятельность, умение контролировать качество результатов своего труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто).

5. Способствовать развитию самостоятельности, желания брать на себя повседневные трудовые обязанности, включаться в повседневные трудовые дела в условиях детского сада и семьи; воспитывать эмоциональную отзывчивость, сопереживание, добросовестное и ответственное отношение к делу, товарищество и другие личностные качества.
	Радуга: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования/ С.Г.Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.Ф.Соловьева– Москва «Просвещение», 2014 
Р.С. Буре, Г.Н. Година «Учите детей трудиться», Просвещение,  1983
 А.В. Куцакова «Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника, Владос, 2004 
Нечаева В. Г. «Воспитание дошкольника в труде». – М.: Просвещение, 1983




Образовательная область «Познавательное развитие»

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей через решение следующих задач:

· развитие сенсорной культуры;

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

· формирование элементарных математических представлений; 

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

	Задачи на год
	Используемые программы, технологии, учебно-методические пособия

	Средняя группа

развитие сенсорной культуры

1.Обогащать сенсорный опыт детей, совершенствовать восприятие ими окружающих предметов с опорой на разные органы чувств, знакомить с новыми способами обследования.

2. Привлекать детей к обследованию предметов, выделению их качественных особенностей, поддерживать способность замечать не только ярко представленные в предмете свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его назначением.

3. Способствовать освоению ребёнком соответствующего словаря: самостоятельно называть признаки и качества, действия обследования, понимать значение слов «форма», «размер», «цвет», «материал».

4. Формировать умение соотносить признаки предметов с освоенными эталонами (трава зелёная, яблоко крупное, похоже на шар, крыша треугольная, карандаш деревянный)

5. Развивать любознательность детей, поддерживать проявления самостоятельности в познании окружающего мира.

Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности

1. Постоянно поддерживать активный интерес детей 4-5 лет к окружающей природе, укреплять и стимулировать его, удовлетворять детскую любознательность.

2. Способствовать дальнейшему познанию ребёнком мира природы, открывая для него новые растения, животных, людей, признаки живых организмов, объекты неживой природы, свойства природных материалов (воды, глины, почвы и других).

3. В процессе познавательно-исследовательской деятельности развивать интерес и активность дошкольников, обогащать опыт исследовательских действий, удовлетворять детскую пытливость.

4. Поддерживать свободный разговор ребёнка со взрослыми, сверстниками по поводу результатов собственных наблюдений, впечатлений, поощрять обращения с вопросами и предложениями по проверке суждений и предположений в ходе экспериментирования.

5. Способствовать активному освоению несложных способов ухода за растениями и животными, живущими рядом с ним.

6. Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки детей, радостные переживания от положительного поступка, разделять размышления ребёнка над проявлениями разного отношения людей к природе. 

Развитие математических представлений

1. Развивать умения различать объекты по свойствам (форма, размер, количество, пространственное расположение), сравнивать (устанавливать соответствие, порядок следования, находить часть от целого) в практических видах деятельности и в играх.

2. Выявлять простейшие зависимости предметов по форме, размеру, количеству и прослеживать изменения объектов по одному - двум признакам.

3. Развивать умения сравнивать, обобщать группы предметов, соотносить, вычленять закономерности чередования и следования, оперировать в плане представлений, стремиться к творчеству.

4. Проявлять инициативу в деятельности, в уточнении или выдвижении цели, в ходе рассуждений, в выполнении и достижении результата.

Осваивать умения рассказывать о выполняемом или выполненном действии (по вопросам), разговаривать со взрослыми, сверстниками по поводу содержания игрового (практического) действия.
	Радуга: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования/ С.Г.Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.Ф.Соловьева– Москва, Просвещение, 2014 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: «Просвещение»,1991
Дыбина О.В. Что было до: сценарии  игр – занятий для дошкольников. М.: ТЦ Сфера, 2005
Дыбина О.В. Неизведанное рядом. – М.: ТЦ Сфера, 2002
Соловьева Е.В. Познавательное развитие детей 2-8 лет: математические представления. – М., Просвещение 2018.

Гризик Т.И. Познавательное развитие детей 2-8 лет: мир природы и мир человека. – М., Просвещение 2015.




Образовательная область «Речевое развитие»

«Коммуникация»


Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

· развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

· развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных видах детской деятельности; практическое овладение воспитанниками нормами речи.

	Задачи на год
	Используемые программы, технологии, учебно-методические пособия
	Парциальные программы

	Средняя группа

Свободное общение.

1. Стимулировать развитие инициативности и самостоятельности ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками, использование в практике общения элементов описательных монологов и объяснительной речи.

2. Развивать потребность в деловом и интеллектуальном общении со взрослыми.

3. Развивать ситуативно – деловое общение со сверстниками во всех видах деятельности.

4. Развивать умение воспринимать и понимать эмоции собеседника и адекватно реагировать на них.

Устная речь.

1. Развивать связную монологическую речь: учить детей составлять описательные рассказы о предметах и объектах, описательные рассказы по картинкам.

2. Развивать диалогическую речь: учить формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи.

3. Развивать словарь детей посредством знакомства детей со свойствами и качествами объектов, предметов, материалов и выполнения обследовательских действий.

4. Развивать умение чистого произношения сложных звуков родного языка, правильного словопроизношения.

5. Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе общения со сверстниками и взрослыми.

Нормы речи
1. Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой.

2. Развивать умение использовать вежливые формы обращения к незнакомым людям.

3. Развивать умение выражать эмоционально - положительное отношение к собеседнику с помощью средств речевого этикета.
	Гербова В. В., Максаков А. И. «Занятия по развитию речи в средней группе детского сада». – М.: Просвещение, 1986.

Гризик Т.И. Речевое развитие детей 4-5 лет. – М., Просвещение, 2015.

Занятия по развитию речи в детском саду. Под ред. О.С. Ушаковой. – М., Просвещение, 1993.

Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. – М.: ТЦ Сфера, 2016.
	


«Чтение художественной литературы»

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

· формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; 

· развитие литературной речи; 

· приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

	Задачи на год
	Используемые программы, технологии, учебно-методические пособия

	Средняя группа

1. Углублять интерес детей к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности.

2.
Расширять «читательский» опыт (опыт слушания) за счёт разных жанров  фольклора (прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), литературной прозы (сказки, рассказы) и поэзии (стихи, авторские загадки, весёлые сказки в стихах).

3.
Развивать способность к целостному восприятию текста, в котором сочетаются умения выявлять основное содержание, устанавливать временные, последовательные и простые причинные связи, понимать главные характеристики героев, несложные мотивы их поступков, значение некоторых средств языковой выразительности для передачи образов героев, особо важных событий, эмоционального подтекста и общего настроения произведения или его фрагмента.

4.
Обеспечивать развитие умений художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе и по частям, по ролям), выразительно рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и их фрагменты), придумывать поэтические рифмы, короткие описательные загадки, участвовать в литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и словами.

Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декорации для театрализованных игр, в игре-драматизации и т.д.
	Радуга: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования/ С.Г.Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.Ф.Соловьева– Москва «Просвещение», 2014 

«Хрестоматия для дошкольников 4 – 5 года. Пособие для воспитателей детского сада и родителей»

Сост. Н.П. Ильчук и др. – М.;АСТ, 1997



Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»

«Художественное творчество»

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

· развитие детского творчества; 

· приобщение к изобразительному искусству.

	Задачи на год
	Используемые программы, технологии, учебно-методические пособия
	Парциальные программы

	Средняя группа

1. Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, формировать умение откликаться на проявление прекрасного в предметах и явлениях окружающего мира, замечать красоту окружающих предметов, объектов природы.

2. Формировать образные представления о доступных предметах и явлениях, развивать умения изображать их в собственной деятельности.

3. Развивать художественное восприятие произведений искусства, умение последовательно рассматривать образ, эмоционально откликаться на изображение, соотносить увиденное с собственным опытом.

4. Формировать умения и навыки собственной изобразительной, декоративной, конструктивной деятельности (развитие изобразительно-выразительных умений, освоение изобразительных техник, формирование технических умений).

Поощрять желание детей воплощать в процессе создания образа собственные впечатления, поддерживать творческое начало в собственной изобразительной деятельности.
	Радуга: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования/ С.Г.Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.Ф.Соловьева– Москва, Просвещение, 2014 


	1.Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007

2.Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: ИД «Цветной мир», 2013.




«Музыка»

Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

· развитие музыкально-художественной деятельности; 

· приобщение к музыкальному искусству.

	Задачи на год
	Используемые программы, технологии, учебно-методические пособия
	Парциальные программы

	Средняя группа

Задачи в области музыкального восприятия – слушания – интерпретации

1. Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умение понимать и интерпретировать выразительные средства музыки.

2. Развивать умение детей общаться и сообщать о себе, своём настроении с помощью музыки.

3. Развивать у дошкольников музыкальный слух – интонационный, мелодический, гармонический, ладовый; способствовать освоению детьми элементарной музыкальной грамоты.

Задачи в области музыкального исполнительства – импровизации – творчества 

1. Развивать у детей координацию слуха и голоса, способствовать приобретению ими певческих навыков.

2. Способствовать освоению детьми приёмов игры на детских музыкальных инструментах.

3. Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных образах в играх и драматизациях.

4. Стимулировать желание ребёнка самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью.
	Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий. СПБ.:«Композитор», 2007

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Этот удивительный мир. Развитие чувства ритма у детей. – СПб.: «Композитор», 2007.


	Каплунова И., Новоскольцева И. Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста – СПб., 2019. 



2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

При реализации образовательной программы педагог: 
· продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

· определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 

· соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

· осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»; 

· сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей; 

·  ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

· создает развивающую предметно-пространственную среду;  

· наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей; 

· сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития малышей.
Средняя группа (с 4 до 5 лет)

	Образовательная область
	I половина дня
	II половина дня

	Физическое 
развитие


	Создание условий для самостоятельной двигательной активности детей (с физкультурным оборудованием).

Утренняя гимнастика (традиционная, игровая, ритмическая)

Организованная совместная деятельность.

Упражнения на развитие основных видов движений: в беге, в прыжках, в метании, лазании.

Индивидуальная работа (профилактика нарушений зрения, слуха, осанки, профилактика плоскостопия, оздоровительные упражнения с мячом)

Музыкальные занятия

Гигиенические процедуры.

Подвижные игры с правилами

Подвижные игры на развитие умения ориентироваться в пространстве.
Рассматривание тематических альбомов.

Дидактические игры по спортивной тематике.
	Гимнастика после сна

Создание условий для самостоятельной двигательной активности детей, в том числе на прогулке.

Хороводные игры.

Индивидуальная работа по развитию основных видов движений.

Физкультурный досуг.

День здоровья.

	Художественно-эстетическое развитие


	Художественно-развивающие игры («Составь букет», «Собери фрукты в вазу», «Разложи красиво ягоды»)

Сенсорные игры (на закрепление знаний о цвете, форме)

Художественно-развивающие игры («Тёплые и холодные краски», «Убери лишнюю», «Подбери краску», «Портретист» и т.д.)

Рассматривание и беседы о произведениях искусства (репродукции картин разных жанров живописи, народные игрушки, промыслы).

Организованная совместная деятельность (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

Проведение литературных праздников.

Игры-экспериментирования с музыкальными и немузыкальными звуками.

Слушание музыкальных произведений.
	Чтение художественной литературы 
Беседы по прочитанной книге.

Игры с крупным и мелким строительным материалом.

Дидактические игры (на определение свойств материалов).

Рассматривание и обсуждение иллюстраций знакомых книг.

Индивидуальная работа по развитию художественных навыков.

Игры-имитации (творческое создание игровых образов)

Индивидуальная работа.

Музыкально-художественный досуг.

Рассматривание тематических папок (музыкальные инструменты, композиторы)

	Конструирование из природного и бросового материала

Игры-драматизации с разными видами театра (группой, подгруппой)

Самостоятельная деятельность в уголке изодеятельности.

Рассматривание альбомов с репродукциями картин, тематических альбомов (разные виды искусства).

	Познавательное развитие 


	Работа с календарём природы.

Сюжетно-ролевые игры (совместно с воспитателем).

Настольно-печатные игры.

Игры с предметами, дидактическими игрушками.

Наблюдения за явлениями живой и неживой природы, сезонными изменениями в природе, целевые прогулки.

Работа с календарём природы.

Сенсорные игры на закрепление знаний о цвете, форме, размере.

Экскурсия в музей, театр, в природу.
	Сюжетно-ролевые игры.

Игры-эксперименты с различными материалами (водой, льдом, магнитом, светом, магнитом, резиной, стеклом, бумагой)

Индивидуальная работа.

Экскурсии в живые уголки групп детского сада.

 Наблюдения за явлениями живой и неживой природы.

Досуги.

	Речевое развитие
	Групповые формы работы по ЗКР:

· артикуляционная гимнастика, 

· чтение стихотворений наизусть,

· чистоговорки
· беседы.
	Дидактические игры на: 

· развитие слухового внимания, 

· звукоподражание, 

· речевого дыхания, 

· воспроизведение ритмической организации стиха.

· развитие грамматического строя речи.

	Рассматривание и чтение детских энциклопедий, чтение художественной литературы. Составление связного рассказа (по картине, серии сюжетных картинок, мнемотаблицам). Пересказ художественного текста.

Заучивание стихотворений, малых форм фольклора.

Беседы по прочитанному.

	Социально-коммуникативное развитие


	Сюжетно-ролевые игры (с воспитателем и самостоятельно)

Рассматривание тематических альбомов 

 («Семья», «Взрослые и дети», «Квартира», «Мой город», «Эмоции», «Профессии», «Дети и дорога».), беседы.

Экскурсии в музей, театр.

Беседы о правилах безопасного поведения, травмирующих ситуациях, культуре поведения. 

Индивидуальные беседы с детьми (семья, профессии родителей, домашний адрес, телефон, безопасность)

Дежурства, выполнение поручений, совместный труд по уходу за комнатными растениями.

Беседы на нравственные темы.

Совместное решение проблемных ситуаций.

Чтение художественной литературы.

Дидактические игры.

Совместные подвижные игры.
	Создание условий для самостоятельных сюжетно-ролевых игр.

Коллективный хозяйственно-бытовой труд.

Помощь воспитателю в уходе за животными.

Беседы на нравственные темы (с опорой на художественное произведение

День гостей (посещение других групп с целью знакомства, совместных игр)

Совместные праздники, развлечения.

Экскурсия по детскому саду (наблюдение за трудом взрослых).


2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.  Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах.  Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

· Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах -  это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

· Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

· Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  В сетке непосредственно образовательной деятельность познавательно-исследовательская деятельность представлена как «ознакомление с окружающим». В планирование воспитательно-образовательной работы включены игры-эксперименты (экспериментирование) с различными материалами. Они проводятся один раз в неделю по подгруппам либо со всей группой. 
· Восприятие художественной литературы и фольклора (чтение художественной литературы) организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. В младшем и среднем дошкольном возрасте чтение художественной литературы включено в циклограмму воспитательно-образовательной работы.
· Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

· Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном помещении (музыкальном зале).  

·  Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению которых соответствует положениям действующего СанПин. Занятия физической культурой организуются в спортивном зале.

· Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

· наблюдения -  в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

· индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

· создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

· трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

· беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

· рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

· индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

· двигательную деятельность детей, активность которой зависит от от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

· работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

· подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

· наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

· экспериментирование с объектами неживой природы; 

· сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

· элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

·  свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

· Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

· Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. 

В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. 

В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

· Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). трудом и пр. 

· Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

· самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

· развивающие и логические игры; 

·  музыкальные игры и импровизации; 

· речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

· самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

· самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

· самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 

· развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 

· создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

· постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

· постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

· тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 

· ориентировать дошкольников на получение хорошего результата - необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

· «дозировать» помощь детям - если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

· поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.
В средней группе

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.). 

В своих познавательных интересах ребенок средней группы начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают широкий интерес к окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними и теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы. Доброжелательное, заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность «на равных» обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую познавательную активность в нужное русло, с другой -  укрепляет доверие дошкольников к взрослому. 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в организованных в группе центрах активности. Это -  центры игры, театрализации, искусства, науки, строительства, математики, двигательной деятельности. Во время занятий и в свободной детской деятельности воспитатель создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное решение проблемы (примеры таких ситуаций приведены в конкретных разделах данного пособия). По мере того как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, которые еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы воспитатель всегда высоко оценивает. 

У детей средней группы идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. Поддерживая их, воспитатель специально создает ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим.  Это ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи детей, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам: «Помоги другу», «Поделись с другими», «Нашим животным с нами хорошо», «Мы помощники в группе» и др. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в игре, в изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности.  Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их познавательную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада.  

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр примерно 1 раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей старшей возрастной группы, чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше. 

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно совершенствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по собственному замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под влиянием внешних обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо развивать целенаправленность действий, помогать детям устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом, учить находить и исправлять ошибки. Помощниками в этом могут стать картинки, фотографии, модели, наглядно, «по шагам» демонстрирующие детям очередность выполнения действий от постановки цели к результату. Это может быть последовательность процесса создания постройки, выполнения аппликации, бытового труда и пр. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

Основные направления взаимодействия с семьей:

· изучение потребности родителей в образовательных услугах;

· просвещение родителей с целью повышения их правовой и педагогической культуры.

Повышение педагогической культуры осуществляется по направлениям:

1. Изучение закономерностей развития ребенка (особенностей физического и психического развития)

2. Знакомство с современными системами воспитания

3. Пропаганда здорового образа жизни

4. Содействие в приобщении детей к культурным и духовным ценностям.
Формы взаимодействия:

1. Традиционные:

· Родительские собрания
· Сайт ДОУ
· Беседы
· Консультации
· Ширмы, папки-передвижки
· Анкетирование
· Посещения на дому
· Выставки
· Наглядные формы педагогической пропаганды
· Присутствие родителей во время адаптационного периода в группе
· Укороченное время пребывания ребенка в группе во время адаптационного периода
· Библиотечка для родителей
2. Нетрадиционные

· Встреча «За круглым столом»

· «Вечера вопросов и ответов»

· Дни «Открытых дверей».
Взаимодействие педагога с родителями детей средней группы

Взаимодействие педагогов с родителями детей пятого года жизни имеет свои особенности.  Воспитатель обращает внимание родителей на то, что ребенок переходит на новую ступень личностного развития -  у него возникает потребность в познавательном общении со взрослыми. Он начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать события прошлой жизни («когда я был маленьким…») и настоящего. Основные «источники информации» о своем прошлом для ребенка - его родители, близкие.  В своем общении с родителями педагог укрепляет доверительные отношения, которые сложились у него с большинством семей в предыдущий год и обращает внимание на изменения в развитии дошкольников, как их учитывать в своей воспитательной тактике, общении со своим ребенком. 

Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка: 

· развитие детской любознательности; 

· развитие связной речи; 

· развитие самостоятельной игровой деятельности детей; 

· установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и развитие дружеских взаимоотношений; 

· воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской деятельности и общении со взрослыми и сверстниками. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

· познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, приоритетными задачами его физического и психического развития; 

· поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения оценить особенности его социального, познавательного развития, видеть его индивидуальность; 

· ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного поведения дома, на улице, на природе; 

· побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка к взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению к близким, культуру поведения и общения; 

· показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, темы разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, группировать, развития его кругозора;  

· включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома;

· помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, художественной деятельности;

· Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности. 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Значимые характеристики для разработки и реализации рабочей программы
В соответствии с законом «Об образовании в РФ», компонентами структуры основной программы является учебный план и календарный учебный график. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом (закон «Об образовании в РФ»). 
Календарный учебный график на 2022 – 2023 учебный год

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2022-2023 учебном году в МБДОУ детском саду № 10.

Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными документами: Федеральный закон «Об образовании» в РФ, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН, Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, Устав МБДОУ детского сада № 10.

1.Регламентирование образовательного процесса 

с 01.09.2022 г. по 31.08.2023 г.

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

Режим работы ДОУ – 10,5 часов (с 7.30 до 18.00), рабочая неделя состоит из 5-ти дней, суббота и воскресенье выходные дни. Согласно ст.112 Трудового кодекса РФ в календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни.

Календарный учебный график обсуждается и согласовывается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего. Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом заведующего по согласованию с Педагогическим советом.

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета каникулярного времени.

Продолжительность мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию итогового мониторинга. Мониторинг проводится в режиме работы ДОУ. Праздники для воспитанников планируются в соответствии с годовым планом работы ДОУ на учебный год.

Организация каникулярного времени в МБДОУ детском саду № 10 имеет свою специфику и определяется задачами работы ДОУ и ООП дошкольного образования. 

Летний оздоровительный период с 01.06.2022 года по 31.08.2022 года. В летний оздоровительный период проводится непрерывная непосредственно образовательная деятельность только по образовательным областям «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие».

2. Регламентирование образовательного процесса на неделю

Продолжительность учебной недели – пять дней. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки
	Возрастная категория
	Продолжительность НОД

	4-5 лет
	20 минут


Перерыв между занятиями 10 минут.

МБДОУ детский сад № 10 в установленном законодательством РФ порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме основной общеобразовательной программы в соответствии с календарным учебным графиком.
3.Организация образовательного процесса на 2022-2023 учебный год

	1. Режим работы учреждения

	Продолжительность учебной недели
	5 дней (с понедельника по пятницу)

	Время работы возрастных групп
	10,5 часов в день (7.30 до 18.00 часов)

	Нерабочие дни
	Суббота, воскресенье, праздничные и нерабочие выходные дни

	2.Продолжительность учебного года

	Учебный год
	01.09.2022 года по 31.05.2023 года

	3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса

	3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования

	Итоговый мониторинг
	01.05.2023 по 31.05.2023

	3.2. Педагогическая диагностика, диагностика речевого развития детей, психолого-педагогическая диагностика

	Педагогическая диагностика, диагностика речевого развития детей, психолого-педагогическая диагностика
	01.09.2022 – 31.09.2022
01.05.2023 по 31.05.2023

	4.Каникулярное время, нерабочие праздничные и выходные дни

	Зимний период
	01.01.2023 по 08.01.2023

	Летний период
	01.06.2023 по 31.08.2023

	Праздничные дни

	День народного единства
	04.11.2022 – 06.11.2022

	Новый год и Рождество
	01.01.2023 – 09.01.2023

	День защитника Отечества
	23.02.2023

	Международный женский день
	08.03.2023 

	Праздник Весны и Труда
	01.05.2023

	День Победы 
	09.05.2023

	День России
	12.06.2023


Расписание 

непрерывной образовательной деятельности в группе среднего возраста 

на 2022-2023 учебный год

	Группа
	Группа среднего возраста
4-5 лет

	Понедельник
	Изобразительная деятельность

 (1, 3 неделя - лепка

2, 4 неделя – рисование)

Музыка
9.20 – 9.40 – 1 занятие

9.50 – 10.10– 2 занятие 

	Вторник
	Математика

Физическая культура 
9.20 – 9.40 – 1 занятие

9.50 – 10.10 – 2 занятие

	Среда
	Познавательная деятельность

 (мир человека, 

мир природы)
Физическая культура
9.20 – 9.40 – 1 занятие

9.50 – 10.10 – 2 занятие

	Четверг
	Развитие речи
Музыка 

9.20 – 9.40 – 1 занятие

9.50 – 10.10 – 2 занятие

	Пятница
	1, 3 неделя - Конструирование

2, 4 неделя – Аппликация
Физическая культура 

9.20 – 9.40 – 1 занятие

9.50 – 10.10 – 2 занятие

	Количество занятий в день
	Понедельник - 2 

(2 – 1 половина дня)

Вторник – 2
(2 – 1 половина дня) 

Среда - 2 

(2 – 1 половина дня)
Четверг - 2 

(2 – 1 половина дня)
Пятница – 2

(2 – 1 половина дня)

	Количество занятий в неделю
	10 занятий

	Количество времени в неделю
	20 минут*10 занятий = 200 минут

	Максимальный объем недельной нагрузки
	200 минут

 (3 часа 20 минут)



Учебный план средней группы на 2022 -2023 учебный год
	Образовательные области
	Вид занятия
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в год

	Физическое развитие
	Физическая культура


	3
	150

	Социально – коммуникативное развитие
	Социализация
	В режимных моментах, беседы, чтение

	Познавательное развитие 
	Познание (мир человека, мир природы)
	1
	36

	
	Математика
	1
	36

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	36

	Художественно – эстетическое развитие 
	Рисование
	2 раза в месяц
	25

	
	Лепка
	2 раза в месяц
	25

	
	Аппликация
	2 раза в месяц
	18

	
	Конструирование
	2 раза в месяц
	18

	
	Музыка
	2
	94

	Итого 
	10
	438

	Длительность НОД (мин)
	20 минут


3.2. Организация режима пребывания детей в ДОУ
В теплое время года жизнь детей всех возрастных групп организуется на специально оборудованных участках. Организация жизни детей опирается на суточный режим, который представляет чередование отрезков сна и бодрствования, которые строго выдержаны и соблюдены. Оптимальная непрерывность бодрствования составляет 5,5-6 часов; частота приемов пищи 4 раза, с интервалами между ними не более 4 часов.
Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4-4,5 часов. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня-до обеда и во вторую половину дня- после дневного сна. При температуре воздуха ниже - минус15 градусов и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

Оптимальная продолжительность двигательной активности составляет не менее 3,5-4 часов в день (сетки двигательной активности прилагаются)
Общая продолжительность дневного сна составляет 2,0-2,5 часов. Объем недельной образовательной нагрузки соответствует СанПиН. В середине учебного года (январь-февраль) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы.
Организация жизни и деятельности детей в течение дня

(холодный период)

Средняя группа

	Утренний прием, игры, режимные моменты, индивидуальная работа
	7.30 - 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.22

	Завтрак

	8.30 – 8.50

	Совместная образовательная деятельность педагога и детей (включая непрерывную образовательную деятельность)
	9.00 – 9.20 – 1 занятие

9.30 – 9.50 – 2 занятие

	Второй завтрак

	10.00

	Прогулка (в соответствии с погодными условиями)

	10.15 – 11.45

	Обед
	12.00 – 12.30

	Дневной сон

	12.35 – 15.10

	Закаливающие мероприятия, гимнастика после сна 
	15.10 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 15.50

	Игровая, творческая деятельность детей, чтение художественной литературы
	16.00 – 16.20



	Прогулка (в соответствии с погодными условиями), уход домой

	16.30 - 18.00


Организация жизни и деятельности детей в течение дня
(теплый период)

Средняя группа

	Утренний приём детей (спортивно – игровая деятельность), режимные моменты
	7.30-8.10 (в хорошую погоду на улице)

	Гимнастика
	8.10 – 8.22 (в хорошую погоду на улице)

	Завтрак
	8.30 – 8.50

	Совместная образовательная деятельность педагога и детей (включая непрерывную образовательную)
	9.00 – 9.20 – 1 подгруппа

9.30 – 9.50 – 2 подгруппа



	Второй завтрак
	10.00

	Прогулка № 1
	10.15 – 11.45

	Обед
	12.10 – 12.40

	Дневной сон
	12.50 – 15.20

	Закаливающие мероприятия

Гимнастика после сна
	15.20 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 15.45

	Игровая деятельность 

Чтение произведений художественной литературы
	15.55 - 16.15

	Прогулка № 2, уход домой 
	16.30 – 18.00


Организация двигательного режима
Двигательный режим в группе включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных с учётом возрастных и индивидуальных возможностей.

Первое место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно-оздоровительным мероприятиям. К ним относятся: утренняя гимнастика, подвижные игры и физические упражнения во время прогулок, хороводные игры или игры средней подвижности, физкультминутки на занятиях. Второе место в двигательном режиме занимают занятия по физической культуре. 

На физкультурных занятиях создаются ситуации для раскрытия ребенка, проявления его творческого потенциала. 

Модель двигательного режима для детей 4 -5 лет  

в организованных формах

	  №
	  Виды занятий
	               Особенности организации

	                                   1. Организованная деятельность

	  1.1
	Утренняя разминка
	Ежедневно в группе или на воздухе

	   1.2
	Двигательная разминка
	Ежедневно перед проведением занятия 

(с преобладанием статических поз)

	   1.3
	Физкультурная минутка
	Ежедневно по мере необходимости от вида и содержания занятий

	  1.4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно во время утренней прогулки, 

подгруппами, подобранных с учетом ДА детей

	  1.5
	Индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно во время утренней и

 вечерней прогулки

	   1.6
	Физическая культура
	Три раза в неделю, по подгруппам, подобранными с учетом ДА детей, проводятся в первую половину дня

	  1.7
	Гимнастика после дневного сна в сочетании с закаливающими мероприятиями
	Ежедневно после подъема детей

	  1.8
	Ритмические движения 
на музыкальных занятиях
	Два раза в неделю в первую 
 половину дня



	                         Объем двигательной активности в организованных формах 

                                 физкультурно-оздоровительной работы за неделю



	                                  2. Самостоятельная деятельность

	   2.1
	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на открытом воздухе

	                         3. Физкультурные досуги, развлечения, походы

	  3.1
	Физкультурный досуг
	Один раз в месяц совместно со сверстниками одной – двух групп

	  3.2
	Прогулки – экскурсии по территории детского сада и близлежащие достопримечательности
	Два раза в месяц

	  3.3
	Дни здоровья
	Два раза в год (ноябрь, апрель)

	  3.4
	Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе и в зале
	Два раза в год


Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

в группах дошкольного возраста

Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам.  

Для организации традиционных событий эффективно использование календарно-тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов детей и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. 

В организации образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, Проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно-политические праздники (День народного единства России, День Защитника Отечества, Международный Женский день, День Победы и др.) 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно – как «День космических путешествий», «День волшебных превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие важные образовательные задачи.  

Во второй половине дня планируются также тематические вечера досуга, занятия в кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем.

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Предметно-пространственная развивающая образовательная среда, создана в соответствии с требованиями ФГОС ДО и учётом примерных основных общеобразовательных программ дошкольного образования и обеспечивает возможность эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности.

Предметная среда выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникативную функции. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию. Среда не только развивающая, но и развивающаяся. При любых возникших обстоятельствах предметный мир, окружающий ребенка, пополняется и обновляется, приспосабливается к новообразованиям определенного возраста.
В соответствии с ФГОС дошкольного образования предметная среда обеспечивает:
- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства всех групп; 

- наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детских видов деятельности; 

- охрану и укрепление здоровья детей, необходимую коррекцию особенностей их развития; 

- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых; 

- двигательную активность детей, а также возможность для уединения.

Наполняемость предметной среды отвечает принципу целостности образовательного процесса.
Предметно-развивающая среда в группах организована с учётом закономерности психического развития дошкольников, психофизических и коммуникативных особенностей, эмоциональной сферы. Правильно организованная среда позволяет каждому ребенку найти свое занятие по душе, поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с педагогами и сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, так как это и лежит в основе развивающего обучения. 

При создании развивающей среды в группах мы учли ведущую роль игровой деятельности в развитии дошкольников, необходимость потребности ребёнка, как в индивидуальной, так и в совместной деятельности. 

Предметно-развивающая среда в группах создана с учётом следующих требований:

- требований СанПиН, всех направлений развития ребенка; 

- разумного расположения центров, их значимости для развития ребенка; 

- рационального использования пространства и подбора оборудования. 

Всё это обеспечивает эмоциональное благополучие каждого ребёнка, развитие его положительного самоощущения, компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе, что является основными целями дошкольного обучения и воспитания. 

Игрушки расположены на уровне глаз ребёнка, соответствуют возрасту и тематическому принципу. В группах имеются места как для совместных игр и занятий, так и индивидуальных увлечений. 

Развивающая среда для детей организована таким образом, что каждый ребёнок имеет возможность заниматься любым делом. Размещение оборудования позволяет детям объединяться в мини-группы по общим интересам. Для всестороннего развития детей в группах имеются: 

- альбомы, художественная литература и прочие материалы для обогащения детей впечатлениями; 

-  дидактические игры, различные сюжетные игровые наборы и игрушки для развития детей в разных видах деятельности;

- игры для интеллектуального развития (шахматы, шашки и др.);

-  игрушки и оборудование для сенсорного развития;

- наглядный и иллюстративный материал; 

- созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей. 

 Для развития эстетического вкуса созданы все необходимые условия. В группах созданы уголки изодеятельности, где в свободном доступе имеются необходимые материалы для рисования, лепки и аппликации, художественного труда (бумага разных видов, форматов и цветов, пластилин, краски, кисти, карандаши, природный и бросовый материал и др.). 

Так же созданы условия для развития театральной деятельности детей. В группах есть разнообразные виды театров (теневые, пальчиковые, плоскостные, настольные, театр живой руки, театр ложки), различное оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (куклы, маски, парики, уголки ряженья), аудиокассеты и музыкальные диски для сопровождения театрализованных игр. 

Большая часть оборудования хранится в коробках, на которых есть картинка и надпись для узнавания игры. Всё находится в доступном для детей месте, и ребята с удовольствием используют это в своих сюжетно-ролевых, режиссерских играх и играх-драматизациях. 

В группе есть музыкальные игрушки и оборудован музыкальный уголок, в котором имеются инструменты разных групп (шумовые, ударные, духовые, струнные). В группах создана развивающая среда для развития музыкальных способностей детей. Музыка сопровождает режимные моменты, занятия (рисование, лепку, аппликацию и др.) и игровую деятельность. 

Важную роль в развитии дошкольников играет конструктивная деятельность. Для ее развития в группах созданы необходимые условия. В группах имеются мелкий (настольный) и крупный (напольный) строительные материалы, пластмассовые конструкторы с различными способами соединения деталей. На полках и стеллажах, которые являются конструктивным элементом, размещаются мелкие игрушки: машинки, дорожные знаки для обыгрывания построек. Чертежи, рисунки, фотографии и прочий иллюстративный материал хранится в папках-файлах рядом со строительным материалом. 

На занятиях и в свободной деятельности детей используются мозаики, разрезные картинки, пазлы. Для художественного конструирования используется бросовый и природный материал. 

Уголки для развития экологической культуры детей являются не только украшением группы, но и местом для саморазвития детей. Они оформлены в специально отведенном месте, на стеллажах и полках. Имеется оборудование для ухода за растениями, календарь наблюдений за состоянием погоды, за растениями, наглядные пособия и иллюстративный материал (альбомы, наборы картин, муляжи, плакаты, дидактические игры и пр.). Для воспитания у детей любви к живой природе в группах созданы уголки природы, в которых ребята ухаживают за комнатными растениями. 

В группах имеются подборки книг и открыток, наборы фотографий и картинок, знакомящие с историей, культурой, трудом, бытом разных народов, с техническими достижениями человечества. Для знакомства с правилами дорожного движения и дорожными знаками широко используются дидактические и настольно-печатные игры.  Особое внимание уделяется охране и укреплению здоровья детей, физкультурно-оздоровительной работе. Этой цели служат наборы физкультурных пособий и оборудования в группах (спортивный инвентарь, массажные коврики, маты, мячи, обручи, спортивно – игровое оборудование и др.). 

Для увеличения эффективности проводимых мероприятий, развития самостоятельной двигательной активности в группах имеется разнообразное нестандартное оборудование, которое легко трансформируется: дорожки разной ширины, шнуры и дуги для подлезания, дорожки-«следы», «мягкие мячи», дорожки для профилактики плоскостопия, массажеры и т.д. Для повышения интереса детей к физической культуре, в группах оборудованы «Уголки спортсмена», где находятся альбомы и иллюстрации о спорте, спортсменах, видах спорта, разнообразный дидактический материал (рисунки, схемы, карты), элементы спортивной символики.

В группах созданы условия для формирования у детей элементарных математических представлений: демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей счету, развития представлений о величине предметов и их форме, пространственных и временных представлений, дидактические игры для развития у детей логического мышления, памяти, внимания. 
В системе проводится работа по развитию у детей естественных научных представлений. В группе имеется уголок экспериментирования: ёмкости для измерения сыпучих, жидких веществ, весы, трубочки, мензурки, колбы и другое оборудование. А также всевозможные карты, атласы, наборы открыток и иллюстраций, энциклопедическая литература, дидактические и настольно-печатные игры. 

В группе созданы условия для развития речи детей: оформлены речевые уголки, в которых выставлена литература, игры и пособия по развитию речи дошкольника, имеется библиотека для детей, где наряду с художественной литературой представлена справочная, познавательная и энциклопедическая литература. 

Игровая среда построена так, что дети могут участвовать во всем многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях. Созданы условия для возникновения и развёртывания игры, для развития общения между детьми в игре, используется современное оборудование для сюжетно-ролевых игр.
Описание материально-технического обеспечения представлено в ООП МБДОУ детского сада № 10.
3.4. Программно–методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса по линиям развития
	1. Основная общеобразовательная программа «Радуга». Программа воспитания, 

образования и развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского сада. Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова, Е.В.  Соловьева, С.Г. Якобсон. – М.: Просвещение, 2014. 
2. Воспитание, образование и развитие детей 4 – 5 лет в детском саду: метод. руководство для воспитателей, работающих по программе «Радуга» . Т.Н. Доронова, В.В. Гербова, Т.И. Гризик и др. – М.: Просвещение, 2006. 

	Методическое обеспечение

	Физическое 
развитие
	Речевое развитие
Познавательное развитие 
	Социально - коммуникативное развитие
	Художественно-  эстетическое

развитие

	1.Л.И.Пензулаева «Занятия по физкультуре для детей младшей, средней, старшей и подготовительной к школе групп».

2.Л.Д.Глазырина «Физическая культура дошкольника».

3.Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. Пособие для педагогов дошкольных учреждений.

4.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет). М.: ВЛАДОС, 2003


	1. Гербова В.В. «Учусь говорить»: методические рекомендации для восп.-ей, работающих с детьми 3-6 лет по пр. «Радуга» /В.В. Гербова. - – М.: Просвещение, 2004. 
2. Гризик Т.И. «Познаю мир»: метод. рекомендации для воспитателей, работающих по пр. «Радуга» / Т.И. Гризик– 4 – М.: Просвещение, 2004. 
3. В.В. Гербова «Развитие речи

2-4, 4-6 лет» Учебно-наглядное 
пособие.

4. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и конспекты. Книга для воспитателей детского сада / О.С. Ушакова, А.Г.Арушанова, А.И. Максаков, Е.М. Струнина, Т.М. Юртайкина. /О.С. Ушаковой. – М.: «Совершенство», 1999.

5. Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой: Конспекты занятий. – М.: ТЦ Сфера, 2008.

6. Соловьева Е.В. математика и логика для дошк.-в: метод. рекомендации для воспитателей, работающих по пр. «Радуга»/ Е.В. Соловьева. – М.: Просвещение, 2000. 
7. Колесникова Е.В. Математика для детей 4 -5 лет: Методическое пособие к рабочей тетради. – М.: ТЦ Сфера, 2009. 
8. Колесникова Е.В. Я считаю до пяти. рабочая тетрадь для детей 4 – 5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 
9. Николаева С.Н. «Методика экологического воспитания в детском саду: работа с детьми сред. и ст. групп дет. сада: кн. для воспитателей дет. сада / С.Н. Николаева.– М.: Просвещение, 2004. 10. Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. Учебно-наглядное (демонстрационное).
	1. Авдеева Н.Н. Безопасность. Программно-методические материалы по развитию социально-коммуникативных навыков и безопасного поведения детей дошкольного возраста.

2. Буре С.Р. Дружные ребята. Пособие для воспитателей дошкольных образовательных учреждений и родителей.

3. С.А.Козлова. Учебно-методические материалы.

- Мир животных;

- Я и мое тело;

- Мир человека;

- Мир растений и грибов и др.

4. Князева О.Л. Я, ты, мы: Социально - эмоционое развитие детей от 3 до 6 лет: Учеб. – метод. пособие для воспитателей дошк. образоват. учреждений / О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: Просвещение, 2004. 


	1. Грибовская А.А. Детям о народном искусстве. Наглядные материалы по ознакомлению детей от 3 до 7 лет с русским декоративно-прикладным искусством.

2. Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. Учебно-наглядное пособие для детей младшего, среднего, старшего дошкольного возраста;

3. Доронова Т.Н. Природа, искусство, изобразительная деятельность детей: метод. рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3 – 6 лет по программе «Радуга» / Т.Н. Доронова. – М.: Просвещение, 2004. 

4. Л.А. Топоркова, Т.Н. Доронова. Сделаю сам. Дидактический альбом для занятий по ручному труду.

5. А.А. Грибовская. Готовимся к празднику. Художественный труд в детском саду и семье

6. Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. Театрализованные игры в детском саду. Разработки занятий для всех возрастных групп с методическими рекомендациями. – М.: Школьная Пресса, 2004. 

7. Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4 – 5 лет. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 
8. Колдина Д.Н Аппликация с детьми 4 – 5 лет. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. – 48с.

9. Колдина Д.Н Рисование с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 



	№

п/п
	Направленность
	Раздел

программы
	Содержание

(дидактический материал)

	1
	Зона театральной деятельности
	Игра, музыкальное воспитание
	Настольная ширма, маски и настольные театры по сказкам: «Пузырь, Соломинка и Лапоть», «Заяц – хвастун», «Гуси – лебеди», «Лиса и кувшин», «Мужик и медведь»

	2
	Зона художественно-изобразительной деятельности
	Изобразительная деятельность и ручной труд
	Пополнить зону трафаретами, книжками – раскрасками, бросовым материалом

	3
	Зона конструктивной деятельности
	Конструирование
	Материалы для занятия ручным трудом по теме «На озере», «В лесу»

	4
	Зона познавательной деятельности – литературный центр
	Развитие речи

Художественная литература
	Пополнить речевыми играми и упражнениями;

Подобрать литературу и иллюстрации по теме «Мой край»

	5
	Зона познавательной деятельности (уголок природы)
	Ознакомление с окружающей природой
	Пополнить настольными играми для закрепления знаний детей об окружающей природе

	6
	Зона познавательной деятельности
	Математика
	Разнообразить счетный материал на каждого ребенка

	7
	Зона двигательной деятельности
	Физическая культура
	Изготовить атрибуты для подвижных игр


3.5. Обновление предметно – развивающей среды в группе 
3.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, инновационная деятельность

Данная часть программы учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и разработана в соответствии из числа парциальных программ, технологий, методических пособий, необходимых для осуществления воспитательно-образовательного процесса. 

· Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авторы: Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева
Цель: сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни.

Программа обеспечивает стимулирование в дошкольном детстве (старшем дошкольном возрасте) самостоятельности и ответственности за свое поведение, воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение.

Реализуемая в рамках приоритетного направления деятельности по социально-личностному развитию детей парциальная программа «Я-ТЫ-МЫ» состоит из трёх основных разделов: «Уверенность в себе» «Чувства желания взгляды» и «Социальные навыки».

Первый раздел – «Уверенность в себе» - предполагает решение следующих задач: помочь ребёнку осознать свои характерные особенности и предпочтения и понять, что он, как и любой человек уникален и неповторим.

Цель раздела: помочь ребёнку постепенно осознать, что он во многом похож на других людей, но в тоже время от них отличается, способствовать поддержанию положительной самооценки, толерантности к другим людям.

Второй раздел – «Чувства, желания, взгляды» - предполагает решение следующих задач: научить детей осознанно воспринимать свои эмоции, чувства и переживания, а также понимать эмоциональное состояние других людей.

Цель раздела: помочь ребёнку понять язык эмоций (поза, мимика, жесты), эмоциональные состояния, формировать умение справляться с отрицательными эмоциями, анализировать их причины, возможность понять эмоциональный мир ребёнка, помочь преодолеть отрицательные эмоции и справиться с жизненными проблемами.

Третий раздел – «Социальные навыки» - предполагает обучение детей этически ценным формам и способам поведения в отношениях с другими людьми.

Цель раздела: формирование коммуникативных навыков, умения устанавливать и поддерживать контакты, кооперироваться и сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций.

Парциальная программа «Цветные ладошки».

Ведущая позиция, определяющая принципы и содержание парциальной программы – методологическая установка, отстаивающая самоценность изобразительного искусства как процесса и результата художественного творчества, в процессе которого ребёнок познаёт окружающий мир и себя в нём.

Цель программы: формировать у детей эстетическое отношение к окружающему миру как универсальному способу гармонизации личностного самоосуществления в процессе создания эстетической картины мира.

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (программа осуществления инновационной деятельности).
Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» используется педагогическим коллективом ДОУ для реализации инновационного направления деятельности – духовно-нравственное развитие и воспитание личности ребёнка-дошкольника.

Образовательная цель программы: приобщение детей ко всем видам национального искусства, как стратегия развития личностной культуры ребёнка, основы его любви к Родине.
Приложение 1
Календарно – тематическое планирование

средняя группа

(от 4 до 5 лет)

	Тема 


	Педагогические задачи
	Варианты итоговых

мероприятий

	День знаний

(4-я неделя августа - 1-я неделя сентября)
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.).
	Праздник «День знаний», организованный сотрудниками детского сада с участием родителей. Дети праздник не готовят, но активно участвуют конкурсах, викторинах; демонстрируют свои способности

	Осень

(2-я - 4-я недели

сентября
	Расширять представления детей об осени.

Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические

представления.
	Праздник «Осень».

Выставка

детского / семейного творчества «Дары осени».

	Я в мире

человек

(1-я - 3-я

 недели

октября)
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять представления детей о своей семье. Формировать первоначальные представления о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять знание детьми своих имени, фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей с профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду близких взрослых. Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят). Развивать представления детей о своем внешнем облике. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, формировать уважительное, заботливое отношение к пожилым родственникам.
	Создание тематического фотоальбома «Вместе дружная семья» (фотографии семей воспитанников), открытый «День здоровья».

	Мой посёлок, 

моя страна

(4-я неделя октября - 2-я неделя ноября)
	Знакомить с родным городом (поселком).

Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. Расширять представления о профессиях. Знакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию.
	Создание тематического альбома «Мой посёлок». Спортивное развлечение.

	«Снег, снежок» 

(3-я - 4-я неделя ноября)
	Расширять представления детей о поздней осени, первых проявлениях зимы. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы с первыми морозами, выпадением первого снега. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту природы, отражать ее в продуктивных видах творчества. Формировать представления о безопасном поведении людей на льду. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и льда. 
	Выставка детского рисунка «Снег, снежок»

	Новогодний

праздник

(1-я неделя ноября - 4-я неделя декабря)
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	Праздник «Новый год».

Выставка детского/семейного

Творчества «Новогодняя игрушка».



	Зима

(1-я – 4-я недели января)
	Расширять представления детей о зиме.

Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее в рисунках, лепке. Знакомить с зимними видами спорта.  Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и льда. Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики.
	Создание тематического альбома «Зима».

 Выставка детского творчества.

	День защитника

Отечества

(1-я–3-я недели

февраля)
	Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник);с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России. Воспитывать любовь к Родине. Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о богатырях.
	Праздник, посвященный  Дню защитника

Отечества/спортивный праздник с участием пап.

Выставка детского

творчества.

	8 Марта

(4-я неделя февраля - 1-я неделя марта)
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке.

Воспитывать уважение к воспитателям, другим сотрудникам детского сада. Расширять гендерные представления. Привлекать детей к изготовлению подарков

маме, бабушке, воспитателям.
	Праздник 8 Марта.

Выставка детского

творчества.



	Знакомство с народной культурой и традициями

(2-я–4-я недели

марта)


	Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами.

Привлекать детей к созданию узоров дымковской и филимоновской росписи. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	Фольклорный

Праздник «Веснянка» / «Проводы зимы»/ «Масленица».

Выставка детского

творчества.

	Весна

(1-я - 3-я недели апреля)
	Расширять представления детей о весне.

Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде. Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада.
	Праздник «Весна»

Выставка детского

творчества.



	День Победы

(4-я неделя апреля – 

1-я неделя мая)


	Осуществлять патриотическое воспитание.

Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение к ветеранам войны. 


	Выставка иллюстраций, тематический день или Праздник, посвященный Дню Победы.

Выставка детского

творчества.

	Весны цветение

(2-я – 3-я недели мая)
	Продолжать расширять представления детей о весне, её основных особенностях.

Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы в ходе сезонных наблюдений. Рассматривать цветущие деревья, кустарники, цветы, обращая внимание на их красоту, закреплять названия рассматриваемых объектов. Закреплять поученные представления в продуктивной изобразительной деятельности. Развивать элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде. Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада и цветниках.
	Фотовыставка «Разноцветная весна». Выставка детского творчества.

	Лето

(4-я неделя мая)


	Расширять представления детей о лете.

Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с летними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении в лесу.
	Праздник «Лето».

Выставка детского

творчества.



В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня - 3-я неделя августа).
Приложение 2
Проектирование образовательной деятельности в средней группе (4 – 5 лет)
	                                                                          Совместная деятельность воспитателя и детей
	Самостоятельная деятельность детей


	Непрерывная образовательная деятельность воспитателя с детьми, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	

	Первая половина дня

	Понедельник

Изобразительная деятельность (рисование)

Музыка


	Утро
Ежедневно
Индивидуальная и подгрупповая работа 

Игры на развитие мелкой моторики

Рассматривание альбомов, наборов картинок по ознакомлению с окружающим с целью развития познавательного интереса 

Беседы по ОБЖ, охране здоровья, нравственного содержания
Индивидуальная, групповая подготовка к праздникам

Развивающие игры

Понедельник

Утро радостных встреч.

Индивидуальные беседы из жизни детей 

(Цель: наполнить субъективным содержанием традиционные и общие для всех режимные моменты)

Чтение сказок познавательного содержания 

(1 и 4 неделя)

Вторник

Повторение заученных стихотворений

Среда
Индивидуальные игры в математической зоне
Пятница

Индивидуальные игры в речевой зоне

Прогулка

1.Самостоятельная игровая деятельность

2. Подвижная игра (включая разучивание новой игры 1 раз в неделю)

3. Познавательная деятельность (беседы по ОБЖ, наблюдения)

4. Совместная трудовая деятельность взрослых и детей на участке (2 раза в неделю)

5.Подвижные игры по желанию детей

Выход за пределы детского сада (1 раз в месяц) в соответствии с погодными условиями
	Создание условий для самостоятельной двигательной деятельности

Создание условий для самостоятельной игровой, двигательной, творческой, продуктивной деятельности детей 

	Вторник

Математика
Физическая культура
	
	

	Среда

Познавательная деятельность (мир человека, мир природы)

Физическая культура на воздухе

	
	

	Четверг

Развитие речи

Музыка
	
	

	Пятница

Изобразительная деятельность (лепка)

Физическая культура


	
	

	Вторая половина дня


	Четверг

4 неделя – Аппликация

3 неделя - Конструирование

Среда

2 неделя - Конструирование

Вторник 

3 неделя - Аппликация
	Понедельник

«Мир театра» (различные виды театра и театрализованная деятельность)

Вторник
1неделя «Вечер открытий» (опытно – экспериментальная деятельность). 
2 неделя - Вечер любимых мультфильмов
4 неделя - «Вечер открытий» (опытно – экспериментальная деятельность). 
Среда

1 и 3 неделя «Сладкий вечер»

4 неделя - «Мы маленькие россияне» (работа в рамках приоритетного направления деятельности)
Четверг

2 неделя «Мы маленькие россияне» (работа в рамках приоритетного направления деятельности)

1 неделя Физкультурный досуг

Пятница

1 неделя Вечер любимых игр (развивающие, сюжетно-ролевые, подвижные, игры В. Воскобовича)

2 неделя Беседы из цикла «Уроки красоты» (знакомство с изобразительным искусством)
3 неделя Музыкальное развлечение, кукольный театр 
4 неделя «Наши славные дела» (трудовая деятельность)
Вечер

Ежедневно

Чтение художественной литературы, развивающие игры

Пятница

Беседа о событиях прошедшей недели
Вторая прогулка, уход домой
	Ежедневно
Создание условий для самостоятельной игровой, двигательной, творческой, продуктивной деятельности детей, руководство сюжетно – ролевыми играми детей


2

