[MprmepHoe
LUMKNUYHOE JeCATUAHEBHOE MEHIO A1 OpraHu3aunmy nuTaHus aeTei
B BO3pacTe OT 3 A0 7 NneT, nocewarowmx 10,5 - yacoBbiM npedbbiBaHUEM
MyHULMNa/IbHOe 6HOIKETHOE AOLLKO/IbHOe 06pa3oBaTe/ibHOE yUpeXxxaeHne
netcknia cag Ne 10 «Paayra» o6ulepasBuBatoLLEro BUAa C MPUOPUTETHbLIM
OCYLLECTB/IEHNEM [eATENIbHOCTM MO COLMasIbHO-/TMYHOCTHOMY Pa3BUTUIO AETEN
ropofcKOro noceneHmnsa «Pabounii nocenok YeraombiH»
BepXHeOYpPEeMHCKOro MyHULIMMAa/IbHOIO panoHa
XabapoBCKOro Kpas



1neHb
3aBTpak

1 Macan Mmonnusmu!
2. Kawa Kykypy3Has
3. Kakao ¢ Mo/ioKoM
4. Xne6

1 3aBTpak
A6n0Ko cBeXee
36en,

. OrypeL, cBexuit
LM 13 cBexei

;anycTbl C Kypoii n

:MeTaHol

1. Pbiba 3aneyeHHas

1 KapTodensHoe

nope

i KomnoT n3 kyparv ¢

LWTaMnHOM «C»

K Xne6 pxxaHoii

MongHuk

1 BUTOYKUMAHHbIE C
NoBWAIOM

2. Yaii ¢ caxapom

3. MeyeHbe

CanopuitHocrb BCero 3
484,78

2 [ieHb

~1  (Yin (nnnunamu)
2. Kawa
MLUeHNYHas
MO/I04HasA XmnaKas
3. Yaii c caxapom
4. Xneb

Buoiorypt

1 Momugop
CBEXUIA

2.Cyn
KapTodenbHbIA C
MACHbIMW
(hpuKagenskamu
3. lMeYyeHb no-
CTPOraHoBCKU

4. BepmuLuens ¢
Mac/1om

5. COK 516104HbIl
6. Xneb6 NLeHNYHbIIA

1. 3anekaHka u3
TBOPOra C [HKeMOM
2. Kakao ¢
MOJIOKOM.

a fieHb (Kkan):
17331

3 feHb

“1  Mar.no
(nopuwmsamm)
2. Kala oBcaHas
«l"epKynec» Xuakas
3. KodheiiHblit
HanuToK
4. Xneb

COK 516/104HbIi1

1. OrypeL, cBeXMiA
2. Cyn u3 oBoLLeli ¢
KYpOI1 1 CMeTaHo
3. lynaw u3
0TBApHOro Msca

4. Pyc oTBapHoi

5. Komnot u3
CBEXMX (PPYKTOB C
BUTaMUHOM «C»

6. Xneb pxaHoii

1 Nkpa KabaykoBas
KOHCepBMPOBaHHas
2. Omner
HaTypasbHbIA

3. Yaii ¢ numoHoM

1712,9

4 neHb

1.Outi Mvowwammn!----

2. Kawa nuweHHas
MONOYHas XunaKas

3. Kakao ¢ Mo/loKom

4. Xneb

Buoitorypt

1 MomMuaop cBexwuii
2.Cyn
KapTodenbHbIA ¢
MaKapOHHbIMY 1
rOBSIZVIHOVA.

3. Xnebupl pblbHbIe
4. Pary oBoLLHoe

5. Komnot n3 cmecun
CYXO(hPYyKTOB C
BUTAaMUHOM «C» 6.
Xneb NLUeHNYHbINA

1 bynouka
[OMaLLIHAA
MOJI04Has

2. Monoko
K1Ns4yeHo

1530,2

5 fieHb

1 Macno--------------

(nopuwsamu)

2. Kalwua rpeyHesas
MOJI0YHast KUfKas
3. KodeiiHblit
Hanm1ToK

4. Xneb

MaHgapuwH cBexwii

1.0rypumk

CONeHbll
KOHCEpBMPOBaHHas
2. PacconbHUK
[IOMaLLIHUIA ¢ Kypoid
N CMeTaHol

3. XKapkoe no-
[oMaLLHeMy
4.Komnot u3

13toMa C BUTAMUHOM
«C» 6. Xneb pxaHoi

1 MakapoHb|,
3arneyeHHble ¢
CbIPOM, C MacnoM
CMIMBOYHBIM 2. Yaii
C MOJIOKOM 3.
3edup

1587,6

6 feHb

1 Cobin (MUUHAWII—

2. Kawwa monoyHast
13 MileHa n puca
«,qpy)Kﬁa»

3. Yaii c caxapom
4. Xneb

CoK A6104HBbIiA

1 BuHerpet
OBOLLHOW C CeNbAbt0
2.Cyn
KapTodenbHbINA ¢
ropoxom u
rpeHKamm

3. Kypuua oTBapHas
4. Kanycra TyLleHas
5. Komnot u3
KOHCEPBMPOBaHHbIX
nnopaos 6. Xne6
MNLIEHNYHbI

1. Monoko
KnnsyeHoe

2. Cpoba
00bIKHOBEHHas

1551,1

7 [eHb

(nopumsmm)

2. Topoluek
3e/1eHbli1 0TBapHOIA
3. Owmnet
HaTypa/bHbIN

4. HanuTok
NIMMOHHBIA

5. Xneb

Buoitorypt

1 OrypeL, cBexuii
2. LLn v3 KBaLLeHoi

KanycTbl ¢
KapTocenem,
rosaauHon N
CMeTaHol

3. Tedprenm u3
rossaguHbl

4. MakapoHHble
U3fenns ¢ Macnom

5. KOMMNOT U3 CBEXMX
A6/10K e BUTaMUHOM
«C»

6. Xneb p>xaHoii

1 3anekaHka pucoBass 1 3anekaHKa MaHHas C
C TBOPOrOM C COYCOM

A6M10YHbIM

2. KotheiiHblii
HanMToK

3. 3edwmp

1613,9

80eHb

2. Kawa A4HeBas
MO0o4YHan Baskas
3. UYalii c caxapom.
4. Xne6

I" pyLua cBexas

1 Momunaop ceexwit
2. Cyn KapToenbHbIii

C K/eLKamm v
roBsfuHoM

3. Kotnetsbl
py6neHHble 13
rossaauvHbl

4 OBOLWY TyLLEHblE
5. Komnot u3

9 [ieHb

3. Kalua
penoBas MOM0YHas»
Xuakas

4: 3; KogheiiHblii

BuoiiorypT

10rypunK coneHbilii
2. bopLy, ¢ KanycToi,
KapTodenem,
FrOBAANHOM u
CMeTaHoi ¢
[no6aBneHvem
MOPCKOIA KanycTbl
3. TethTenm pbiGHble
4. KaptoghenbHoe

YepHOC/MBA C BUTaMUHOM Mtope
3. Komnot wu3 cBexux

«C»
6. Xne6 NLIeHNYHbINA

A6/10KOM
2. Yaii ¢ MONOKOM
3. Ban

1501,7

260K ¢ BUTaMmMHOM C 6.
Xneb pxxaHoi

1 JlanweBHUK ¢

10 peHb

2. Kawa maHHas
MO/104Hast
Xugkas

3. Yali ¢ iMMOHOM

CoK abpuKOCOBbIit

1 Canart cBeKO/bHbI
2. PacconbHuK ¢

roBAAVHON u
cMeTaHol

3. F'ony6ubl NeHNBbIE
3. Komnot n3 cmecun
CYXO(pYKTOB C

BUTAMUHOM «C»
4. Xne6 nileHNYHbIA

|. Pbl6a, 3aneyeHHas B

TBOPOrom omneTe

2. Kakao ¢ monokdHali ¢ Monokom 4.
3. Xne6 MeyeHbe

1670,2 1518,5



CBOpHUK TEXHOI'IOFMﬁfZ‘CKOVI
peLenTyp KapTbl
2008 3
2008 317
Kk K/K
K/K KIK

ViToro 3a npuem num:

K/K KIK

MToro 3a npvem nuLum:

K/K K/K
2008 83
2008 254
2008 335
2008 401

K/K K/K

MToro 3a npuem nuum:

2008 206
K/K K/IK
K/K K/IK

WToro 3a npvem nuLum:
Bcero 3a feHb:

CpenHeHeBHas c6aNaHCPOBAHHOCTb

MpveM NuLLIK, HauMeHoBaHwe Gnoda

MAC/0 (NMOPLIMAMM)
KALLA KYKYPY3HAA
KAKAO C MOJIOKOM
XJEB

AB/TIOKO CBEXEE

OrYPEL, CBEXWN

LV 113 CBEXEV KAMYCTbI C
KYPOW 1 CMETAHO

PbIBA 3AMEYEHAA
MOPE KAPTO®E/IbHOE

KOMIOT U3 KYPAT C
BUTAMNHOM «C

XJIEB PYKAHOW

BUTOYKN MAHHbIE C NMOBNA/IOM

UAN C CAXAPOM

MEYEHbLE

Macca
nopLmm

250
180
50

90

60

250/10/5

80
150

180

35

120

180

40

1 feHb

MuLLeBble BelLecTBa

Benku XKnpbl Yrnesofbl
r r r
3aBTpak
0,05 4,15 0,05
4,075 0,6 0,6
54 45 19,2
38 15 257
13,325 10,75 45,55
Il 3aBTpak
0,8 0,2 73
08 0.2 73
Obeq,
0,72 3,12 57
18 49 6,9
10,896 5,96 7,784
2,7 50 17,7
01 0 22,3
23 0,3 14,8
18,516 19,28 75,184
MongHuK
4,56 24 41,76
0,1 0 12,8
3 39 29,8
7,66 63 84,36
403 36,5 2533
0,6 0,6 4

SHepreTnyeckas
LeHHocTb K Kan

37,5
165,98
138,9
131

47338

38,7

38,7

81,9

128
126,8

89,5

714

551,6

202,8

515

166,8

4211
1484,78

B,
Mr

0,05
01
01

0,25

0,02

0,056
01

01

0,276

0,04

0,04
0,6

ButamuiHbl
C A
Mr Mr
0 0,04
0 0,18
0,8 0
0 0
0,8 0,22
54 0
54 0
15,6 0,19
125 0,2
0,64 0
85 0
0,6 0
0 0
37,84 039
10,8 0
0 0
0 0
10,8 0
103,44 0,6

E
Mr

0,05
3,28
0
0

333

0,2

0,2

144

0,2

0,2

0,8

2,84

MwHepa/bHble BelLecTea

ca Mg P

Mr Mr Mr
05 0 1
76,44 12,74 165,62
169,0 30,1 134,9
95 6,5 32,5
255,44 4934 334,02
30,6 117 20,7
30,6 11,7 20,7

21,6 10,2 16,2

55,2 175 35,8
46,4 0 0
335 24,4 722
113 39 41

63 6,7 305
1743 627 1588
74,4 0 0

2,6 2 3,7
116 8 36
88,6 0 397
549 1338 5532

Fe
Mr

1,82
0,8
0,5

3,12

0,3

03

0,66

0,9

0,74

01

14

4,8

111,6

0,4

0,8

112,8
120,84



CBOPHUK Ne
TEXHO/OrMUYECKOVA
peuenTyp KapTbl
2008 14
2008 189
KI/K KIK
KIK KIK

MToro 3a npuem nuwimn:

KIK KIK

MToro 3a npuem nuiuu:

K/K K/K
2008 83
2008 256
2008 338
2008 442

K/K K/K

MToro 3a npuvem nun:

2008 224
KIK K/K

MToro 3a npuvem HuUwn:

Beero 3a geHb:

Mpvem NuLK, HanMeHoBaHue 6tofa

CbIP (MOPLIMAMM)

KALLA MNWEHNYHAA MOJIOYHAA

KUIOKAS
YA C CAXAPOM

XNEB

BVONOrYPT

MOMWAOP CBEXWN

CYT KAPTO®E/IbHbBIN C MACHBIMW

OPUKALE/BKAMN

MEYEHb NO-CTPOIrAHOBCKW
BEPMWLLE/Ib C MAC/IOM

COK $SIB/TOYHbIN
XNEB NWEHWNYHbIN

3AMEKAHKA 113 TBOPOT'A C
IDKEMOM

KAKAO C MOJIOKOM

CpefHeaHeBHasl c6anaHCMpoBaHHOCTb

Macca
nopumu

10
200

180
50

100-125

60
220

60/30
180

180
40

100/30

180

2 [ieHb

MuieBble BelwecTea

Benku XKnpbl Yrnesogp!
r r r
3aBTpak
2,31 2,98 0

73 6,9 351

01 0 12,8

38 15 257

1351 1138 73,6
Il 3aBTpak
32 2,7 58
3,2 2,7 58
Obep,

0,7 01 23
5,83 4,55 13,6
11,0 94 25
7,02 7,38 37,512

0,9 0,18 17,71

2,6 04 17

28,05 22,01 90,622
MonaHunkK
22,5 13,2 37,8

54 45 19,2
27,9 17,7 57
72,7 90,2 227

13 16 4

OHepreTunyeckas
LIEHHOCTb
KKan

36,52
232,6

51,5
131

451,62

60

60

145
1188

180,9
248,85

76,9
81,6

721,55

361,0
138,9

499,9

17331

0
011

0,2
0,072

0,02
01

0,502

01

on

0,8

BuramuHsbl
C A
Mr Mr
0 0,03

05 0

0 0

0 0

03 0,03

0,7 0

0,7 0
151 01

9,856 0
121 56

0 0

3,58 0

0 0
40,636 5,7
122 01

0,8 0
131 op
549 58

MwuHepasnbHble BelecTsa

E Ca
Mmr Mmr
0,07 88,44
on 123,7
0 2,6
0 95
0,17 224,24
0 120
0 120
0,2 84
0 25,52
12 171
0 7,578
0,18 12,52
0,9 72
2,48 78,318
11 181,5
0 169,0
11 365,1
3,8 787,7

Mg

P
Mr Mr

3,69 50,25

33,8 168,3
2 3,7
6,5 32,5
4599 254,75
14 95
14 95
21 150
0 0

153 231,8
0 0

715 12,52
76 34,8
42,15 294,82

31,4 2374

301 1349
51,6 367
153,7 10116

Fe
mr

0J

17
04
0,5

2,7

0,6
1,298

51
0,972

25
16

12,07

11
0,8
13

16,1



No
Cbopruk TEXHON0rnYecKol
peuenTyp KapThbl
2008 13
2008 189
K/K K/K
K/K K/K

MToro 3a npvem nuwn:

2008 442 COK AB/IOYHbIN

WToro 3a npuem NuLm:

K/K K/K
2008 95
2008 277
2008 315
2008 394

K/K K/K

MToro 3a npvem nuwu:

2008 55
2008 214
K/K K/K

WToro 3a npvem nuwym:
Bcero 3a fieHb:

Mpvem Nuwm, HauMeHoBaHKe 6toaa

MAC/IO (MOPLIMAAMI)
KALLA OBCHHASA «TEPKY/IEC»
KNIKASA

KO®ENHbIN HAMUTOK
XNEB

OrYPEL|, CBEXW

CYT 113 OBOLLE C KYPOW U
CMETAHOI

rYNsLW 13 OTBAPHOIO MACA
PUC OTBAPHON

KOMIMOT 13 CBEXXKX MPYLL ¢
BUTAMWHOM «C»

XJIEB PYXAHOW

MKPA KABAYKOBA#A
KOHCEPBMPOBAHHAA

OMIJET HATYPA/IbHbIN
AW C IMMOHOM

CpefHeHeBHas c6anaHcMpoBaHHOCTb

Macca
nopuumu

200

180
50

180

60

250/10/5

160

180

180
35

60

100
180/5

3 fieHb

MuieBble BeLiecTsa

Benku Xupbl  Yrnesofbl
r r r
3aBTpak
0,05 4,15 0,05
6,5 8,3 27,0
4,2 M 18,8
38 15 25,7
14,55 17,35 71,55
Il 3aBTpak
0,9 0,18 17,71
0,9 0,18 17,71
O6en,
0,72 3,12 57
4,0 73 9,4
20,624 16,304 5,248
4,374 6,444 44,028
o 24,6
g 01
23 03 14,8
32,118 33,568 103,776
MongHukK
1,56 3,18 3,42
9,65 15,93 182
01 0 11,7
11,31 19,11 16,94
58,9 70,2 210
11 13 4

JHepreTunyeckas
LLEHHOCTb
KKan

37,5
210,3

1233
131
502,1

76,9
76,9

54

1221

250
251,64

100,0
714

849,14

474
189,28
481

284,78
1712,9

mr

01

01
01
03

0,02
0,02

0,02

0,048
0,036

01

0,204

0,02

0,05

0,07
0,6

ButamuHbl
C A
Mmr Mmr
0 0,04
0,6 0
0,7 0
0 0
n 0,04
3,58 0
3,58 0
15,6 0,19
78 0,2
1,104 0
0 0
0,7
0
0 0
25,204 039
6,6 0,01
0 0,18
0,8 0
74 0,19
478 04

mr

0,05
11

0

0
1,15

0,18
0,18

144

0,3

01
0,8

2,64

144

3,28

4,72
8,7

MwuHepasnbHble BelecTsa

Ca Mg P Ee

Mmr M M Mmr
05 0 1 0
126,9 47,8 166,3 12
1474 18,7 106,9 0,2
95 6,5 32,5 s
2843 73,0 306,7 1,9
12,52 7,15 12,52 Viss)
12,52 7,15 12,52 25
21,6 10,2 16,2 0,66
415 21,9 65,2 12
37,2 0 0 1,584
1,638 0 0 0,63

53 52

128 0,6
6,3 6,7 30,5 14
121,038 44,1 1171 6,074
198 9,6 15,6 0,48
76,44 12,74 165,62 1,82
10,7 3,9 4,7 05
106,94 26,24 185,92 2,8
523 288,4 621,6 20,1



No

COOPr!HK oy onoruueckoit
peuenTyp KapTbl
2008 1
2008 189
WK KIK
K/K KK

Toro 3a npvem nuLn:

K/K K/K

WToro 3a npuem nuwm:

K/K KIK
2008 100
2008 248
2008 351

K/K K/K

K/IK K/K

MToro 3a npuem nuin:

K/K KIK

2008 434
WToro 3a npvem nuwim:
Bcero 3a feHb:

Mpvem NUWK, HauMeHoBaHue 6ntoaa

CbIP (MOPLINAMU)
KALLA MLWEHHASA MOJIOYHASA
KNOKASA

KAKAO C MOJIOKOM
XNEB

BVONOrYPT

MOMMAOP CBEXUIN

CYI KAPTO®ESIbHbIN C
MAKAPOHHBIMW U3AE/TNAMU U
roBagHOu

XNEBLbI PbIBHbIE

PAI'Y OBOLLIHOE
KOMTIOT 3 CMECKH
CYXO®PYKTOB C BUTAMVHOM

«C»

XJIEB MWEHWYHbIN

BYNOUYKA «JOMALLHAA»
MOJTOUHAA

MOJTIOKO KUIMAYEHOE

CpefHeaHeBHas c6anaHCMpoBaHHOCTb

Macca
nopuum

10
200

180
50

100-125

60

250/10

80
150

180

40

50
180

4 neHb

Muuesble BellecTsa
Benku Xupbl  Yrnesogbl

r r r
3aBTpak
231 2,98 0
73 75 35,7
54 45 19,2
3,8 15 2577
18,81 16,48 80,6
Il 3aBTpak
3,2 2,7 58
3a 2,7 58
O6ep
0,7 01 2,3
50 49 18,2
145 11,8 57
2,3 5,2 14,6
0 0 14
2,6 0,4 17
251 22,4 718
MonaHunkK
56 51 32,8
5 4,4 8,3
10,6 95 411
57,7 51,1 199*1
12 4

JHepreTuyeckas
LUEHHOCTb K Kan

36,52
240,0

138,9
131

546,42

60
60

145

137,2

226,1
1155

55,8

81,6

630,7

198,8

94,3
2931
1530,2

B!
mr

0,01
0,2

01
01

041

01

0,2
01

01

0,5

01
01
0,2
11

ButamuHbl
C A
Mr Mr
0 0,03
05 0
0,8 0
0 0
U 0,03
0,7
0,7
151 01
42 0.2
05 0
109 05
0 0
0 0
30,7 0,8
0,2 0
0,9
n
338 08

mr

0,07

0,2

0,6

0,2
14

0,9

33

0,8

0,8
53

MuHepanbHble BelecTsa

Ca
mr

88,44
118,0

169,0
9,5

384,94

120
120

84

29,6

451
39,4

74

72

1371

38,9

183,6
222,5
864,5

Mg

Mr

3,69
41,8

30,1
6,5

82,09

14
14

121

20,6

341
26,5

16

7,6

102,5

10,2

20,2
30,4
229

P
M

50,25
157,0

1349
32,5

374,65

95

95

15,7

66,9

233,0
56,5

34,8

406,9

63,4

129,6
193
1069,6

Fe
Mmr

01
12

0,8
0,5

2,6

0,6

14

0,9
12

16

57

0,6
0,2
0,8
9,1



Ne
C60pHUK o
P TeXHOo/I0rn4yeckomn rIpMEM nuwun, HammeHoBaHUe 6mo,qa

peuentyp KapThbl

2008 13 MAC/O (MOPLSIMI)

WK WK KALLA MPEYHEBAS MOSIOUHAS

XKUAKAS
K/K K/K KO®ENHbIV HAMTOK
K/K K/K XJIEB

MToro ta npuem nuwin:

K/K

K/K

MToro Ta Nnpuem nuuyu:

2008

2008

2008

K/K

K/K

55

90

258

K/K

K/K

MToro Ta npuem nuLIu:

2008

K/K
2008

211

K/K
153

MToro Ta npuem nuwiu:

Bcero Ta feHsb:

MAHOAPVH CBEXW

OrYPYVK COJIEHbIN

PACCO/JIbHVK ,EI,OMA“LIJHI/IIZ C
KYPOW N CMETAHOWU

XXAPKOE MNO-4OMALUHEMY

KOMTIOT M3 U3IOMA C
BUTAMNHOM «C"

XNEB PYXAHON

MAKAPOHbI, 3ANEYEHHBIE C
CbIPOM, C MACJ/IOM CJZIMBOYHbLIM

UAIN C MOJIOKOM
3EDUP

CpefHeHeBHas cb6anaHCMpoBaHHOCTb

Macca
nopuuu

200

180
50

100

40

250/10/5

200

180

35

180/5

180
20

5 fieHb

MuieBble BellecTsa

Benku XKupbl  Yrnesofgpl
r r r
3aBTpak
0,05 4,15 0,05
6,7 84 23,9
42 188
38 15 257
14,75 17,45 68,45
Il 3aBTpak
08 02 75
08 0,2 7,5
Obeq,
1,56 3,18 3,42
4,6 74 14,7
13,9 101 15,0
04 01 24,8
2,3 0,3 14,8
22,76 21,08 72,72
MonaHuk
9,2 79 42,7
2,6 2,2 19,0
0,2 0 16,3
12 101 78
50,3 48,8 226,7
0,9 0,8 4

JHepreTunyeckas
LIEHHOCTb
KKan

37,5
197,9

1233
131

489,7

38
38

474

1471

2435

101,9

714

6113

279,7

106,4
62
448,1
1587,6

Mmr

0,2

01
01

0,4

01
01

0,02
01

01

01

0,32

01

<y
08

ButamuHbl
C A
Mmr Mmr
0 0,04
0,8 0
0,7 0
0 0
15 0,04
38
38
6,6 0,01
10,6 0,2
7.8 0
0 0
0 0
25 0,21
0 0
0,5 0
0 0
0,5
57 0,2

mr

0,05

14

145

0,2
0,2

144

0,3

20

0,8

454

14

14
7,6

MuHepanbHble BellecTsa

Ca Mg P Fe
Mr M Mr Mr

05 0 1
159,8 53,1 162,8
1474 18,7 106,9
9,5 6,5 32,5
317,2 78,3 303,2
35 1 17

35 1 17
19,8 9,6 15,6
46,1 29,5 82,2
195 32,4 153,6
20,0 83 20,3
6,3 6,7 30,5
1117 86,5 302,2
108,3 153 93,7
97,6 12,8 68,5
00 0 0
205,9 28,1 162,2
574,8 196,9 7343

15

0,2
0,5

2,2

01

01

0,48

15

24

0,5

14

6,28

12

0,5

Lz
10,2



CGOpHUK Ne
TEXHON0rMYecKoi
peuenTyp KapThbl
2008 14
2008 190
K/K K/K
K/K K/K

MToro 3a npuem nuiuu:

2008 442
MToro 3a npnemM nuwn:

2008 52
2008 99
2008 no
2008 131
2008 442

K/K K/K

MToro 3a npuem nuiuun:

2008 464

2008 434

WToro 3a npuem nuu:

Bcero 3a feHb:

Mpvem NuwK, HauMeHoBaHue 6ntofa

CbIP (MOPLIUAMM)

KALWLA MOJTIOYHAA N3 TILLEHA N

PUCA «[PYXBA»
YA C CAXAPOM

XNEB

COK SIBJTOYHbIN

BWHEIPET OBOLWHOW C
CENbAbIO

CYMN KAPTO®E/bHbLIN C
FOPOXOM VI TPEHKAMM

KYPULA OTBAPHAA
KAMYCTA TYLWEHAA
KOMIMOT A3

KOHCEPBWPOBAHHbLIX M1040B

XNEB MWEHWNYHbIR

COOBA OBbIKHOBEHHAA

MOJTIOKO KUMAYEHOE

CpefHeHeBHas c6anaHCUPOBAHHOCTb

Macca
nopHUK

10
200

180
50

180

60/20

250/10

80
150

200

40

60

180

6 feHb

Muiesble BellecTsa

Benkun

231
6,2

01
3,8

1241

0,9
0,9

34

73

17,808
3,2
0,48

2,6

34,788

5,0

10
58,1

Xupbl  Yrnesofgbl
r r
3aBTpak
2,98 0
81 26,8
0 115
15 257
12,58 64
11 3aBTpak
018 17,71
0,18 17,71
Obep,
17 0
5,2 30,3
11368 0
41 14,6
0,18 32,44
04 17
22,948 9434
MonaHuk
4,0 423
44 83
84 50,6
44,1 226,7
0.8 4

JHepreTnyeckas
LEHHOCTb
KKan

36,52
204,5

46,5
131
418,52

76,9
76,9

29

197,7
185,976
109,7
1334
81,6

737376

224,0

94,3

3183
1551,1

mr

0,01
01

01
0,21

0,02
0,02

03

0,096

01

0,496

01

01
0,2
0,9

BuTtamuHbl
C A
Mmr Mmr
0 0,03
0,8 0
C 0
0 0
0,8 0,03
3,58 0
3,58 0
0 0
4,6 0,2
1,072 0
28,3 0J
1,98 01
0 0
35,952 0,4
0 0
0,9 0
0,9 0
41,2 0,4

Mr

0,07
0,4

o

0,47

0,18
0,18

0,2

21

18

0,9

10

1
6,6

MuHepanbHble BelecTsa
Mg

Ca
Mmr

88,44
1593

25
9,5
259,74

12,52
12,52

16

39,7
13,52
72,0
15.98
73

8,1

112

183,6
194,8
467

mr

3,69
291

2
6,5

41,29

7,15
7,15

35,2

26,1
216
7,6

98,5

71
20,2

27,3
1881

\
mr

50,25
143,7

3,7
32,5
230,15

12,52
12,52

54

913

51,3
27
34,8

258,4

393

129,6
168,9
689,7

Ee
Mmr

0,2

2,2
0,988
16
1,46
1,6

8,048

0,4

04
0,6
139



7 BeHb

CopHMK TEXHOI'IOFI’/\IlieCKOIZ Macca MuLeBble BellecTsa 3”?;:;;190"&“ BUTaMUHbI MuHeparbHble BelecTsa
euenTyp Mpvem nuwmn, HanMeHoBaHWe 610aa nopLM Benku XKupsl Yrnesofp! 4 B, C A E Ca Mg P Fe
pet kapTel r r r Kkan Mr Mr Mr Mr Mr M Mr Mr
3aBTpak
2008 13 MAC/IO (MOPLMNAMWN) 5 0,05 4,15 0,05 375 0 0 004 0,05 0.5 0 1 0
K/K K/K TOPOLLEK 3E/IEHbIVI OTBAPHOW 20 06 0 13 78 0 08 0 02 3,6 38 LL2 01
2008 214 OMJET HATYPA/IbHbIV 100 9,65 15,93 1,82 189,28 0,05 0 018 3,28 76,44 12,74 165,62 1,82
K/K K/K HAMUTOK IIMOHHbI 180 01 0 20,3 84,1 0 2,3 0 0 12,7 31 29 01
K/K K/K XNEB 50 3,8 15 257 131 01 0 0 0 95 6,5 325 0,5
MToro Ta npvem Huwwu: 14,2 21,58 49,17 449,68 0,15 31 0,22 3,53 102,74 26,14 213,22 2,52
1 3aBTpak
K/K K/K BMOOrYPT 100-125 32 2,7 58 60 0 0,7 0 0 120 14 95 0
MToro ta npmem nuiym: 32 2,7 58 60 0 0,7 0 0 120 14 95 0
O6ep
K/K K/K OrYPEL| CBEXUIA N 60 0,5 01 15 84 0 6 0 __om 138 84 251 0,6
LU 113 KBALLEHOV KAMYCTbI C
2008 88 KAPTO®E/IEM, FOBAANHOU 250/15/5 49 78 74 122,6 0 8,8 0,2 0,3 51,9 233 69,5 13
CMETAHOW
2008 286 TEPTEN N3 TOBAAVHDI 70 5,912 6,552 7,808 114 0,04 0,568 0 0 29,264 0 0 0,64
MAKAPOHHbIE N3AENA C
2008 137 MAC/IOM 200 5,76 2,81 17,58 110,32 0,04 0 0 0 3,23 0 0 0,74
HAMNTOK W3 CBEXWX ABJIOK C
2008 438 BUTAMUHOM <«C» 180 01 01 22,0 89,6 0 0,9 0 [o)i} 11,2 33 2,3 05
K/K K/K XJIEB PYKAHOW 40 2,6 04 17 81,6 of 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 16
MToro Ta npuem nuiiu: 19,772 17,762 73,288 526,52 0,18 16,268 0,2 14 116,594 42,6 1317 5,38
MonaHunkK
3AMEKAHKA PUCOBAA C
2008 193 TBOPOIOM C COYCOM SAB/IOYHBIM  120/30 16,9 12,9 42,2 356,4 0 03 0,1 0,4 1230 34,1 203,9 0,9
K/K K/K KO®EWHbIA HAMUTOK 180 4,2 34 18,8 1233 01 0,7 0 0 1474 18,7 106,9 0,2
2008 153 3EPUP 20 02 0 16,3 62 0 0 0 0 00 0 0 0
MToro Ta npvem HuLWn: 213 16,3 773 541,7 0,1 1 0,1 0,4 270,4 52,8 310,8 11
Bcero Ta AieHb: 58,5 58,3 205,6 1613,9 04 22,6 0,5 7 600,9 150,6 849,9 10

CpefHeHeBHas cbanaHCMPOBaHHOCTb n 11 4



8 fieHb

Ne SHepreTunyeckas
CBODHUK N Macca Muwesble BelecTsa ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
P TEX HOMOTUYECKOU  [Mpuem HMLWIM, HaMMeHOBaHWe 6/ofa Benku YKnpbl LiEHHOCTb Bj C A E Ca Mg P Fe
peuenTyp KapTbl nopLmmn KKan
r r Yrnesogbl r mr Mmr mr mr Mmr M M mr
3aBTpak
2008 13 MAC/O (NOPLINAMWN) 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 004 0,05 0,5 0 1 0
2008 184 KALLIA AUHEBAA MONOUHASA 200 6,9 6,9 334 2235 01 05 0 01 1348 307 2022 0.9
BA3KAA
K/K K/K YA C CAXAPOM 180 01 0 128 515 0 0 0 0 26 2 37 04
K/K K/K XNEB 50 38 15 25,7 131 01 0 0 0 95 __63 325 0,5
MToro Ta npvem nuwm: 10,85 12,55 71,95 4435 0,2 0,5 0,04 0,15 147,4 39,2 239,4 18
Il 3aBTpak
K/K K/K MPYLLUA CBEXASA 90 04 04 8,8 42,3 0 9 0 0.6 144 2 2
MToro Ta npvem nuwun: 0.4 0,4 8,8 42,3 0 9 0 0,6 14,4 2,2 9,9 2
Obep,
K/K K/K MOMWAOP CBEXWN 60 0,7 01 2,3 14,5 0 151 og 0,2 84 121 15,7 0,6
CYT KAPTO®E/IbHbIN C
2008 92 KNELIKAMU 1 FOBSAVHOA 250/10 49 51 18,2 138,7 0,1 43 02 0,5 30,5 20,3 66,0 13
KOT/IETbI PYB/IEHHbIE 13
2008 272 roBAANHBLI C COYCOM 70/30 115 10,6 10,5 184,0 0 0 0 11 125 17,7 1115 18
CMETAHHbIM
2008 338 OBOWW TYLUEHbIE 150 3,0 bl 12,9 92,9 0 9o 06 0.5 64,2 27,6 69,2 10
KOMMOT 3 YEPHOC/IMBA C
K/K K/K BUTAMUHOM <«C" 180 04 01 24,8 101,9 0 0 0 0 20,0 83 20,3 0,5
K/K K/K XJEB MIWEHNYHbI 35 2,3 0,3 14,8 71,4 01 0 0 08 6,3 6,7 30,5 14
MToro Ta npvem nuwn: 22,8 19,3 83,5 603,4 0,2 285 09 31 1419 92,7 313,2 6,6
MonaHuk
195 3ANEKAHKA MAHHASA C AB/IOKOM
2008 120/30 38 39 28,9 164,5 0 0,7 0 0,7 39,5 10,6 48,7 0,7
K/K K/K YAIN C MOTOKOM 19,0 106,4 0,5 97,6 68,5 0,5
180 2,6 2,2 0 0 0 12,8
K/K K/K BAD/N 40 11 13 30,9 141,6 0 0 0 0 6,4 4 14,4 0,6
iToro ta npveM nuLn: 75 74 78,8 4125 0,1 1,2 0 0,7 143,55 274 131,6 1,8
Bcero Ta feHb: 51,2 39,6 243 1501,7 04 589 18 4,6 270,9 147,9 564,5 12

CpefiHeHeBHas cbanaHCUPOBAHHOCTb 0,8 0,7 4



Ne
C60pHUK u
P TEXHONOrn4ecKon Mpviem NULLIK, HauMeHoBaHwe 6Mtofa

peuenTtyp KapTbl

2008 14 CbIP (MOPLSIMM)

2008 189 KALLA PUCOBAS MOJIOUHAS

XUOKAS
K/K K/K KO®EMHbIA HAMUTOK
K/K K/K XNEB

MToro 3a npviem nuLy:

KIK KIK BVONOTrYPT

VToro 3a npvem num:

KK KK OFYPUVIK CONMEHBIN
BOPLL, C KAMYCTOW, KAPTO®E/IEM
VI CMETAHOW C JOBAB/IEHVEM
2008 76 MOPCKOW KAMYCTb!
2008 245 TE®TE/IN PbIBHBIE
2008 335 MIOPE KAPTO®E/ILHOE
HAMUTOK
KK KK BUTAMUHV3VPOBAHHbIV
KIK KIK XJEB PYXAHOW

MiToro 3a npvem Ny

2008 212 NAMNLWEBHNK C TBOPOIOM
KIK KIK KAKAO C MOJIOKOM
KIK KIK XJTEB

/iToro 3a npvem ULy

Bcero 3a feHb:
CpefiHeHeBHas cbasaHCMPOBaHHOCTb

Macca
nopumu

200

180
50

100-125

60

250/10/5

80
150

180
35

200
180
50

9 [ieHb

MuieBble BelLecTBa

Benkn
r

3,45
49

4,2

16,35

3,2
3,2

0,7

18

174
2,7

17,18
5.4
3.8

26,38
70,8
13

XKupbl
r

3aBTpak

4,45
6,7
34
15
16,05
Il 3aBTpak
2,7
2,7
Obep,

01

4,9

139
50

0
0,3

24,2
MongHukK
15,04

45
ris

21,04
64
11

Yrnesogp!

29,9

18,8
25.7

744

58
58

2,3

12,7

10,9
17,7

0
14,8

58,4

40,26
19.2
25.7

85,16

223,8
4

OHepreTunyeckas
LIEHHOCTb
KKan

54,5
200,7

123,3
n 131

509,5

60
60

145

105,1

w 3
126,8

0
71,4

465,6

365,16

138.9
131

635,06
1670,2

mr

0,01

01
0.1

0,21

01
01

01

0,3

0,12

0.1
0,32
12

ButamuiHbl
C A
Mmr Mr
0 005

0,5 0

0,7 0

0 0

12 0,05

0,7 0

0,7 0
151 of
80 0,2

0,8 0

85 0

0 0

0 0
324 03
0,16 01

0.8 0

0 0
096 01
353 04

mr

o4

0,2

0,3

2,2
0,2

OA
4,9

MWHepasbHbIe BellecTa

Ca Mg
mr

132
112,2

147,4
95

4011

120
120

84

52,5

311
33,5

73

6,3

1391

128,9

169.0
9.5

307,4
967,6

Mmr

55
25,6
18,7

— 64
56,3

14
14

121

31,2

315
24,4

16
6,7

107,5

22,6
30.1
6.5

59,2
237

P Fe
M Mr

% 0,15
1148 0,4
106,9 o4
32.5 0.5
329,2 125
95 0
95 0
157 0,6
50,6 2,0
209,8 0,8
72,2 1
0 0
30,5 14

3788 M
188,8 L6
134.9 0.8
32,5 0.5
356,2 2,9
1159,2 10



Ne

COOPHUK  rexpionornueckoii MpveM NWLLK, HaMMeHOBaHWe 6ga
peuenTyp KapThbl

2008 13 MAC/0 (MOPLSAMM)

2008 189 KALLA MAHHASI MOJTOYHAS

XUAKAS
KIK K/K YA C IMMOHOM
K/K K/K XNEB

MToro 3a npuem nuwin:

2008 442 COK ABPMKOCOBbI

MToro 3a npveMm nuwin:

2008 50 CANAT CBEKO/bHBbIi
PACCO/IbHVIK C FOBSIAVHON 1

2008 89 CMETAHOW

2008 306 FONYBLb! NEHVBBIE
KOMMOT 13 CMECH

KIK K/K CYXO®PYKTOB C BUTAMUHOM
«C»

KIK K/K XNEB MLUEHUYHBIN

MToro 3a npuem nuuim:

2008 249 PbIBA 3AMNEYEHASA B OM/IETE
K/K K/K UAIN C MOJIOKOM
K/K K/K NMEYEHBLE

WToro 3a npuem nun:

Bcero 3a geHb:
CpefiHejHeBHas cbanaHCUPOBaAHHOCTb

Macca
nopuuu

200

180/5
50

180

60
250/15/5

200

180

40

80

180

40

Muwesble BelecTsa
Xunpbl
r

Benkun
r

0,05
59

01
38

9,85

0,9

0,9

48

4,6

14,5

2,6

26,5

14,184

2,6

19,784

57,1
1

10 fgeHb

3aBTpak
4,15
6,7

0
15

12,35

Il 3aBTpak

0
0
O6ep

2,06
78

9,8

04

20,06

MongHuK

3,696

2,2

39
9,796
42,2
0,8

Yrnesogbl

0,05
29,7

11,7
257

67,15

22,9

22,9

9,12

9,8

145

14

17

64,42

2,336

19,0

29,8
51,136

205,6
4

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb
KKan

37,5
202,9

48,1
131

419,5

99

99

110,4

130,2

250,1

55,8

81,6

628,1

98.664

106,4

166,8
371,864
1518,5

O—

01
01

0,02
0,1

0,064

0,064
04

ButamuHbl
C A
Mmr

0 004
05 0
M 0
0 0
§] 0,04
7,22 05
72 0,5
4,2 0,02
4,8 0,2
23,3 0
0 0
0 0
32,3 0,22
0,824 0
05 0
0 0
1,324 0
41,6 15

mr

0,05
0,9

0,95

2,88
0,3

2,6

0,9

6,68

MwuHepanbHble BleLU,ECTBa
>

Lz

Ca Mg
Mmr M M-

05 0 1
114.8 17,2 97,8

10,7 M
95 6,5 32,5
1355 27,6 136,0
36 18 324
36 18 32,4
2,88 16,8 33,6
35,0 24 70,6
69,8 36,3 153,38
74 16 0
72 7,6 34,8
122,28 84,7 292,8
43,464 0 0
97,6 12,8 68,5
11,6 8 36
152,664 20,8 104,5
374 151,8 518,8

Fe
Mmr

0,4

0f
0,5

14

0,4

0,4

114
13

29

16

6,94

0,864

0,5

0,8
2,164
10,8



